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《大学体育与健康》

内容概要

本书分上、下两篇，共十三章。上篇为体育与健康教育理论，共五章，重点介绍大学体育教育与健康
、体育运动与现代健康、大学生体质与健康、体育运动与保健、科学锻炼与健康等体育文化内容；下
篇为体育教育实践，共八章，介绍与大学生终身体育和健康发展有关的体育运动项目。本书遵从教育
教学发展规律和人体自然生长规律，在编写上突出了“以人为本”的指导思想和体育与健康的重要因
果关系，全面体现了职业院校的人才培养目标，对体育课程教学具有很强的指导性。在体育与健康理
论的介绍上，本书力求做到贴近实际、贴近生活，为学生全面了解基本的健康知识、养成体育锻炼的
习惯、形成终身体育意识、实现健康的生活方式等提供了指导。
本书内容丰富，融科学性、知识性、时代性和实用性为一体，不仅可作为大学体育课程教育的专用教
材，也可作为体育教师的参考用书，还可作为指导大学毕业生进行终身体育锻炼的重要工具用书，同
时也可为体育运动爱好者提供运动指导和学习参考。
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编辑推荐

黄艳美主编的《大学体育与健康(高职高专经济管理类基础课规划教材)》包括体育健康理论与体育教
育实践两大篇，介绍了大学生喜闻乐见的运动项目、民族传统项目、休闲项目以及流行的时尚体育项
目。语言简洁、图文并茂、贴近生活，不仅可用作体育课程教学，还可对大学生进行终身体能锻炼提
供指导。

Page 6



《大学体育与健康》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


