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《改变厌学情绪并不难》

内容概要

《改变厌学情绪并不难》内容简介：厌学心理是对学习产生厌倦乃至厌恶，从而逃避的一种心态。厌
学心理产生与发展将直接影响学生的学习效果，甚至会危害他们的身心健康。《改变厌学情绪并不难
》就广大青少年学生如何克服厌学心理做了细致的分析。
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