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《除了向前，你别无选择》

内容概要

成功的路需要自己来铺垫，等你放下最后一颗石子的时候，也就是你走完整个路程的时候。本书通过
作者的人生经历和生活经验的分享，为读者展现一段乐观向上的人生旅程。书中辅以作者为人处世的
智慧，给读者更理性、更持久的精神启示与文化传递，帮助读者从心态、能力、智慧、修为方面不断
提升自己，成就自己的人生。
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作者简介

张锦贵
美国明尼苏达大学企管学院博士，美国亚利桑那大学应用科学研究中心博士，现为中国名师学院院长
、北京华夏管理学院顾问委员会委员、三升科技股份有限公司董事长。
他是亚洲教育培训界顶级大师，30多年来致力于自身与他人身心灵的陶冶与修养。他将自己25岁创业
时心中的彷徨无助，不知何去何从，一路的摸索到成功蜕变的经验，无私地回馈给社会，激励着上百
万人重新审视自己，走出困境，走向成功。
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精彩短评

1、这本书是自费出版的嘛？纯说教内容。
最后有一句：“这本书里的字字句句不光是我对晚辈的教诲，也是我人生最真实的写照。”
看到后，我无言以对。
2、值得看。
3、不知道要说什么，其实很多内容多少有点眼熟。
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精彩书评

1、进步和成长的过程总是有许多的困难与坎坷的。有时我们是由于志向不明，没有明确的目的而碌
碌无为。但是还有另外一种情况，是由于我们自己的退缩，与自己“亲密”的妥协没有坚持到底的意
志，才使得机会逝去，颗粒无收。
2、无论遭遇什么打击，我们都不要怀疑自己的能力，更不要与过去的失败计较。只要我们放下计较
的情绪与时间，就一定能将事情做得更好。生命太短，没时间留给遗憾；若不是终点，请微笑一直向
前。无论遭遇什么打击，我们都不要怀疑自己的能力，更不要与过去的失败计较。只要我们放下计较
的情绪与时间，就一定能将事情做得更好。生命太短，没时间留给遗憾；若不是终点，请微笑一直向
前。
3、当你决定要做一件事，就想尽一切办法做到最好，只要还有改进的可能就不要停下，任何一件有
意义的事情，都不会一帆风顺没有挑战唾手可得，不要退缩跟困难死磕，不去计较付出了多少，因为
只有这件事成了，之前所有的付出才值得。成功没有捷径，较劲是通往成功最短的距离。
4、没有欢笑的时光，是虚度的光阴。每个人真正强大起来都要度过一段没人帮忙，没人支持的日子
。所有事情都是自己一个人撑，所有情绪都是只有自己知道。但只要咬牙撑过去，一切都不一样了。
无论你是谁，无论你正在经历什么，坚持住，你定会看见最坚强的自己。
5、阳光的心态是我们谱写生活的音符，而幸福则是生活回馈给我们的乐章。或许你应该感谢曾经折
磨你的人，因为他助长了你的坚韧；感谢曾经伤害你的人，因为他练就了你的顽强；感谢曾经抛弃你
的人，因为他教会了你勇敢；感谢曾经欺骗你的人，因为他增加了你的浮沉；感谢曾经击败你的人，
因为他强化了你的才智......只有聚焦正面才能从善如流，这并不是一个伪善的面具，而是一种精神上
的豁达与宽容。
6、你没有名牌穿身，但你可以整洁干净，你没有香车随驾，但你可以凌风沐雨，你没有名表配饰，
但你依然可以守时准点。好的心态告诉你：贫穷不是错，所以不要因为贫穷而降低你的人格，更不要
因为贫穷而失去对生括的追求。
7、看不见成功的曙光，你是否也会在苦苦的寻觅中茫然失措？是一次一次的失败磨损了你的斗志？
不要轻易放弃其，黎明前是最黑暗的时候，也许转角你就能与成功撞个满怀。自我激励中难得一见的
好书。除了向前，你别无选择。。推荐阅读。
8、如果你想知道一秒的价值，就去问问“飞人”博尔特；如果你想知道一美元的价值，就去问问“
股神”巴菲特；如果你想知道一毫升的价值，就去问问正在给病人紧急输血的外科医生......不要轻易
放弃任何一分价值。有时候那一分价值就是你与第一名之间的微弱差距。
9、这一辈子，该拼搏的我们去拼搏了，但还不能如愿以偿。人生在世，有多少梦想是我们无法实现
的，有多少目标是我们难以达到的。我们在仰视这些无法实现的梦想，眺望这些无法达到的目标的时
候，应该以一颗平常心去看待我们的失利。“岂能尽如人意，但求无愧我心。”
10、许多人觉得没有生在有背景的家庭，童年经历坎坷，没能进好幼儿园，没能考进好初中，没能考
进重点高中、大学，没进好单位，没选好专业等等，所以有了今天的种种不如意。不要问自己为什么
如此不如意？而是：怎样努力可以达成目标？无论过去发生了什么，今天都可以是新的起点。
11、平凡的事塑造平凡的人，向困难挑战的人才可能成就不凡。平凡的事塑造平凡的人，向困难挑战
的人才可能成就不凡。
12、在别人肆意说你的时候，问问自己，到底怕不怕，输不输的起。不必害怕，不要后退，不须犹豫
，难过的时候就一个人去看看这世界。多问问自己，你是不是已经为了梦想而竭尽全力了？进步和成
长的过程总是有许多的困难与坎坷的。有时我们是由于志向不明，没有明确的目的而碌碌无为。但是
还有另外一种情况，是由于我们自己的退缩，与自己“亲密”的妥协没有坚持到底的意志，才使得机
会逝去，颗粒无收。
13、媒体评论相信每个人都有“除了向前，别无选择”的时候，这本书告诉你的答案，远比很多大道
理更实在、更实用。看完这本书，相信你一定会有“听君一席话，胜读十年书”的感觉。中国式管理
权威 曾仕强教授这是一本充满智慧的人生励志书。书中，小到人际关系的处世技巧、如何有效地经营
家庭，大至企业管理中的领导艺术以及策略等，都让我受益匪浅。海尔集团董事长 张瑞敏先生这是张
教授自己的奋斗史，也是每个渴望成功的人都该读读的奋斗史。看他的书是一种享受，让人成长。鸿
海集团董事长 郭台铭先生嬉笑怒骂，皆成文章；谈笑之间，顿悟人生。张教授的人生故事让我更了解
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了他成功的路径。正如他所说的：“平凡的事造就平凡的人，只有勇于向困难挑战的人才可能真正成
功！”九芝堂集团董事长 余克建先生读完《除了向前，你别无选择》，顿有一种“谋战见于实战，智
慧尽在笑谈”的感觉。马来西亚龙城控股 拿督陈成龙博士
14、在这个多彩芬芳的城市中，我们有很多时候都不知道自己该去做什么，不知道自己的未来在哪里
，每天都是浑浑噩噩，在这种茫然而迷蒙的时光中度过了自己人生的青春，走过了自己大半人生的长
征路；回想以前走过的旅途，回想以前浪费的时光悔之晚矣，不断成长中的我们明白了，要想有一个
不一样的人生，就必须不断的努力，不断的改变自己，不断的把自己变得更强。
15、如果你笑，全世界都会陪着你笑，你给世界一缕阳光，那么世界也就还你一个春天。为什么不勇
敢地做自己一次看看。做你想要做的事情，因为能找到自己真正想要的事情就已经很难得了。除了向
前，你别无选择。
16、生存的压力，生活的苦难，每一个人都须面对。一开始就选择逃避的人，一开始就选择了失败。
成功路上最心酸的是要耐得住寂寞、熬得住孤独，总有那么一段路是你一个人在走，一个人坚强和勇
敢。人的一生没有过不去的坎，跨坎的源动力在自已。
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章节试读

1、《除了向前，你别无选择》的笔记-第一篇 心态撬动命运 

        　第一篇 心态撬动命运 

　　一念天堂，一念地狱
　　天堂与地狱的距离有多远？
　　只在你的一念之间。
　　世界上有两种幸福的人：一种是穷人，另一种是富人；这世界也有两种不幸福的人：一种同样是
穷人，另一种同样是富人。然而，无论你是穷人还是富人，你都可以选择成为一个幸福的人。
　　幸福或者不幸福，可以自己来选择吗？
　　当然，我们谁都无法凭借意念去改变客观的存在，就像无法操控天气的变幻，无法掌握地心的引
力，但是我们可以改变自己的心态：凡事必有利于我，只做一个快乐的人。
　　阳光的心态是我们谱写生活的音符，而幸福则是生活回赠给我们的乐章。或许你应该感谢曾经折
磨你的人，因为他助长了你的坚韧；感谢曾经伤害你的人，因为他练就了你的顽强；感谢曾经抛弃你
的人，因为他教会了你勇敢；感谢曾经欺骗你的人，因为他增加了你的浮沉；感谢曾经击败你的人，
因为他强化了你的才智⋯⋯只有聚焦正面才能从善如流，这并不是一个伪善的面具，而是一种精神上
的豁达与宽容。

2、《除了向前，你别无选择》的笔记-　　◎靠山，到底是什么？

        
　　“教授，你能成功是不是因为有什么靠山？”
　　“靠山？”许多人以为我的事业能有今日这番成就，一定是因为我有很硬的后台和家世背景，事
实上，我不过是个从小为饥饿所苦的乡下小孩而已。走过了这么多，成功的背后到底是什么，我心知
肚明，“有啊！我的靠山可是全台湾最硬、最稳的中央山脉！”
　　中央山脉？的确是这样。1952年12月10日，花莲台东纵谷富里乡的一个小客家村落，一名妇人产
下了一个男婴，虽然男婴哭声洪亮，却掩不住妇人疲惫面容下的一丝惋惜：唉，这个孩子生下来就没
有父亲⋯⋯是的，这个孩子就是我。
　　早期，很多人因为在繁华的台湾西部发展不下去，才会跋涉到东部，重新开始人生的打拼。然而
他们大都只能选择开垦山地等这类粗重工作，妇人则趁着农忙时节打打零工，多赚一些钱。在这些被
生活所驱赶着的身影中，也有我的父母双亲。
　　我们住在一个破落的乡村里，村里的邻居不外乎是些贫苦的客家人和当地人。父母亲以为只要肯
卖力气，努力工作，就可以聚沙成塔，逐渐改变自己的命运。可是偏偏命运不济，在我出生以前，父
亲就早早地过世了。身为遗腹子的我，小时候经常被人认为是个“克死父亲的不孝子”，懵懂的年纪
虽然不懂得别人言辞里的恶意，但那些冷漠和鄙视却是不需要花太多心思就能察觉得到的。就这样，
母亲一手揽起家中的经济重担，拉扯着全家十个小孩，开始艰难度日。
　　那时候，我们家每天都会多打一桶水，烧开以后放在门前，免费提供给过路的人来解渴。久之，
我们家便成为乡邻们口口相传的“好心人家”。母亲辛勤的身影一直在我脑海里浮现，她没有抱怨过
命运的不公，即使穷得揭不开锅，也始终热心地帮助别人，也坚持让两个哥哥轮流去上学。两个哥哥
也不负所望，居然每次都能包办班里的前两名。
　　回想起那些岁月，不由得让人感慨。好在天公疼憨人，每每遇到困难的时候，我们只要咬紧牙关
再多忍一忍，也就会有惊无险地挺过去。而生活给我的这些历练正是我的“靠山”，一座无比真实，
也让我受用不尽的靠山。

3、《除了向前，你别无选择》的笔记-　1.吃苦当吃补
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　　你也能吃“苦”吗？这是一家新开的咖啡屋，服务员为你端来了一杯热气腾腾的“意式特浓”，
你左手端起精致的咖啡碟，右手拿着小巧的咖啡匙，小心翼翼地抿了一口。奶精和白糖没有动，因为
你需要品味纯正的苦，可失望的是这显然只是一杯咖啡色的白开水。
　　你讨厌吃“苦”吗？当然这次不再是咖啡或者巧克力，而是中药，掺杂着酸涩的苦味，不要说喝
上一口，闻到一点都会令你作呕不止。
　　同样的苦，为何有如此大的差距？因为前者你是在享受，而后者你是在忍受，心态不同，“苦”
对你来说就有着不同的感觉。
　　生活亦是如此，在前行的路上，难免会遇到各种各样的阻碍，逃避意味着你要“舍近取远”，也
意味着你可能会永远地迷失在人生道路上。勇者无畏，你需要调整心态，把困难当成挑战，把吃苦当
作进补。等你顶住压力挺过人生的“考验期”，你就可以拍拍胸膛自豪地说：“这一切，都熬过来了
。”

4、《除了向前，你别无选择》的笔记-　◎逆流而上的执着

        　
　　每年的7月至10月间，会有成千上万条鲑鱼从太平洋逆流而上，到加拿大佛雷瑟河上游的亚当斯河
段繁衍。在行进的过程中，它们需要跳过无数个“阶梯”，由于撞击，它们的血管会不断破裂，身体
逐渐变得通红。急剧的疲劳和猎食者的贪婪，让它们中的绝大多数在没有到达终点就会死去。而有幸
到达的鲑鱼也已经是伤痕累累，在生源地繁衍之后便会结束短暂而又艰辛的一生。知难而上，视死如
归，这就是“鲑鱼精神”。
　　大部分成功者的童年都有一个共同点：穷。他们怀揣着远大的理想却行囊空空，在求学和工作机
会方面更是没有任何的优势可言，之所以赢，就是因为他们敢于面对困难和挫折，有着鲑鱼逆流而上
的执着。
　　生活不如意的时候，有些人抱怨着生意难做、工作难找，却没有用心思考：为什么别人的店面门
庭若市，自己只能在门口纳凉打蚊子？同一所学校毕业，甚至还同班，为什么别人能找到工作，自己
却不能？于是他们不是去求神问卜，就是成天唉声叹气。这样消沉的心态，不要说幸运之神会退避三
舍，就是鬼见了都会发愁。
　　这个世界不会同情弱者，在困境中，你唯一翻身的机会便是摆正心态去争取。我曾经听过一个故
事，有一个农夫在荒野外行走时掉进了深洞里，他开始祈求上帝前来救他。就这样祈祷了一天一夜后
，仍然不见上帝的影子，饥饿难耐的农夫开始试着在墙壁上攀爬。就在那时，一根长长的藤索从洞口
垂了下来，直落到他手中。他看着藤索上长满的果子欣喜若狂，感谢过上帝后马上大吃了起来。懒惰
的农夫吃饱以后，又开始祈祷，求上帝带着他出去。可是三天过去了，上帝依然没有出现，也没有再
用藤索给他送来食物。农夫饿极了，便抓起那根藤索试着往上爬，但藤索已经干枯，很快便从洞口断
了下来。
　　人们其实很容易被自己的本性主宰，趋利避害、好逸恶劳，或者自我麻痹。困难真有那么可怕吗
？事实上，你是在抱怨，不该平白无故地错失那么多的机遇，而这个世界上偏偏又没有什么“后悔药
”。你需要时时刻刻保持清醒：安逸是死亡之前的昏迷，而艰苦则是胜利之前的考验。每当你感到步
履艰辛的时候，那么你一定是在走上坡路，一定是在攀爬更高的山峰。
　　我常常看到一些老板，一旦公司业绩下滑就愁眉苦脸、垂头丧气，像个斗败的公鸡。原本公司还
有一线希望，被老板这么一叹再叹，信心全然瓦解，有能力的员工也会另谋出路，最后搞得公司想不
倒闭也难。
　　同情是弱者的遮羞布，荣耀是强者的黄金冠。有句广告语说：只要你知道去哪儿，全世界都会为
你让路！面对强敌不忌惮，面对绝境不退缩，逆流而上的精神正是这种神挡杀神的坚持与执着。你可
以贫穷，可以残疾，甚至是不幸患上了绝症，但与其怨天尤人，不如放手一搏，至少这样也能赢得一
份矢志不渝的荣耀与无怨无悔的心境。
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