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精彩短评

1、为什么这么少人读  我现在真的是太喜爱这一类的书了  我觉得可能我也要不正常了 
2、改编成影视剧应该会很有意思
3、虽然封面颜色很丑但是很好看诶！为什么评分这么少
4、等看完弗洛伊德的《梦的解析》，想看看这本书，精神领域很神奇。
5、改编成影视作品的话还挺有意思~
6、竟然还暗藏一个爱情故事。
7、都是案例，也总算知道这个世界光陆怪离。
8、还算是比较常见的案例
9、非常好的一本书 让人想要一口气读完 既能让人学到东西 又能给人启发
10、一口气读完，有一种过了一辈子精神科医生的感觉。书中的故事很真实，希望能有更多人看这本
书，对精神医生和精神疾病有更多的认知，对精神疾病患者有更多的理解和包容。
11、好多奇葩在里面。在《理智向左疯狂向右》时用俩月时间看了各种连环杀手后，我又看了俩月精
神病的案例，感觉自己越来越不正常了，一个既有连环杀手倾向又有精神病潜质的人就此诞生了。
12、大多案例都可以成为很好的小说的主题
13、写的太浅了 太宽泛了 还是喜欢朱建军的书
14、强迫症、抑郁症、躁郁症、恐丑症、癔症、烦渴症、购物狂、缩阳症、恐惧症、妄想症⋯⋯几乎
所有人都会在生活中面临情绪的纠葛。无论你采取了什么样的应对手段——幽默也好、否认也好，或
是其他类型的防御机制，花一些时间思考人类心智的运作方式，往往会让我们洞察更多真相，并为我
们带来宽慰。
15、人类这个物种都存在一定的精神问题，每当物质上得到了满足，我们不需要为生存奔波时，精神
上的不足就越来越明显。只是有些人将其放大了。
16、人类会有各种各样的奇葩，说得更确切是我们常人也会有或有过奇葩的想法和做法，正如作者所
写“过一些时间思考人类心智的运作方式，往往会让我们洞察更多真相，并为我们带来宽慰。”    书
中的这几句话我得记忆犹新“一位感情成熟、受过良好教育的母亲表达他对儿子的爱的方式是放开手
让他成长起来，让他自己犯错并最终独立起来。”“在孩子受伤或是遇到危机时，父母能够保持冷静
和团结是将孩子心灵创伤最小化的关键。”
17、可以当小说看
18、读这本书的上一本是《前世今生》，在读这本的时候就有连贯性了，习惯把这本书的内容与上本
联系起来，觉得有挺多共通之处。
19、猎奇人专属书籍，含义没有很深，当故事扫扫即可。
20、边读边剖析自己，边给自己看病，觉得自己有神经病，又一次次为自己洗白，也算是折腾心理的
一本精神病类教科书了。
21、我能理解整容，但是理解不了BIID哎⋯⋯好好奇！好好奇！好好奇！这本书好可爱～
22、说不上来这到底是一部怎样的书，但是对于消遣时光来说，是非常好的一部心理学小说，虽然作
者标榜这是一部专业性书籍。很多时候，人们都会喜欢追寻心理学和精神病学上的病态与刺激，我也
喜欢，尤其是深入皮毛似的阅读一些相关读物。这本书正好可以满足像我这种既不专业又喜欢精神病
学的好奇青年。最神奇的地方就是，我竟然无意识的一边读着一章章的故事，一边剖析自己是否有相
应的症状，或者是对号入座似的帮周围的人“诊断病征”，怪不得朋友说我再喜欢看这一类的书，真
的自己就要神经了。不过，对于书中的故事我们现实中接触的还是少之又少，所以多多了解不妨来丰
富我们的生活阅历，起码让我知道从不同的角度对待每一件事情。
23、刚读完《天才在左疯子在右》，紧接着看这本书。相比较而言这本书没那么玄乎，但看完后感觉
会相当神奇。
因为你会不自觉的讲其中某个病人的一些病症和自己身边的某个朋友（甚至是自己）做对比，然后发
现出奇的相似⋯⋯
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