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内容概要

不上學、不工作，終日待在家裡與虛擬網絡為友；青年隱蔽現象近年受到大眾和傳媒廣泛關注。
什麼是隱蔽青年？不同的領域中有不同的意見。事實是，每個青年人隱蔽的原因都不盡相同，但他們
大多在現實生活中受到挫折，喪失了掌握自己生活及人生目標的權力（即「去權」），於是選擇逃避
社會，並透過互聯網上的互動，嘗試找回已失去的權力，為被去權的自己「充權」。
本書透過引用個案例子，從心理學等多個層面去探究青年隱蔽的原因及背景，並探討「去權」及「充
權」的概念，期望藉著對他們的理解，幫助這群青少年重新投入社會，發出自己的聲音。
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作者简介

陳康怡
畢業於香港城市大學及香港浸會大學（青少年輔導碩士），現為香港城市大學博士候選人，研究香港
隱蔽青少年現象。2007年，陳康怡與幾位社工組成志願團體，幫助隱蔽青年解決所面對的問題，同時
了解他們的需要，為他們發聲。
盧鐵榮
畢業於香港社會工作訓練學院，及英國的赫爾大學（哲學碩士）和劍橋大學（哲學博士），現為香港
城市大學應用社會科學系教授，教授社會工作、輔導學和犯罪學。盧鐵榮教授在2000年在城大創立青
年研究室，專門研究青少年問題、服務對策，並為香港、澳門及新加坡政府有關部門擔任顧問工作。
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3. 權力的運作
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精彩短评

1、扎实的研究，平庸的见解。
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