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章节摘录

书摘朋友，假如你是一个社会宠儿，你千万不要沾沾自喜，自命不凡，要知道，衡量你价值的，除了
今天之外，还有明天；假如你是一个不幸者，你也不要戚戚自卑，抬不起头来，要知道，昨天已经过
去，今天可以改变，往者不可谏，来者犹可追。    人生最大的痛苦是谁也不需要他。    人不仅要知道
自己生命的坐标，更要知道自己生命的轨迹。    人生价值不能与商品价值混为一谈。    人生本来就是
个大舞台，每个人都是演员，都在扮演一个角色。    生活有时会赠给我们幸福的鲜花和宝石，但获取
不是我们唯一的愿望；    生活有时会给我们屈辱的凄风苦雨，但沉沦不是我们最后的结局。    谁在人
生的土地上埋下懒惰的种子，谁就会终身收获遗憾。    失去了自信的火种，人生的追求之炬，就永远
不会被点燃。    热爱生活的人，生活绝不会抛弃他；珍惜生命的人，生命绝不会辜负他。对于一颗渴
慕阳光的心灵来说，无论阴雨是何等地连绵，天空是何等地晦暗，阳光总是顽强地从阴云暗雨中挤出
来，将她多情的微笑奉献给这些情有独钟的心灵。也许有时生活会给人某种失望，但只要追求，就绝
不会一无所获。    人生并非草稿纸，每跋涉一步都将成为我们永恒的历史。    要珍惜每一个今天——
因为人生的旅程不售回程票。    在人生的道路上，有时一次极其偶然的契机，成为一生中最重大的转
折，甚至决定一生的命运。故此每走一步都必须谨慎而行，一旦认定就要坚决地走下去，既要准备迎
接欢乐的成功，也要准备吞食失败的苦果。    在人生的道路上，走在前面与走在后面的人都很孤寂。
不同的是，前面的人是充实超凡的孤寂，后面的人是空虚迷茫的孤寂。    人生，就像一块钟表，需要
“清洗注油，经常保养(思考学习)”，才能“走时准确”，不掉队，不落伍。    强者的人生不是没有
苦恼，只是他的苦恼仅仅是短暂的间歇；智者的人生不是没有失败，只是他的失败仅仅是成功的插曲
。    人生不是索取的枯井，而是赐予的喷泉；生活不是平静的池塘，而是沸腾的大海。    可以忧郁，
可以苦痛，可以焦灼，但绝对不可消沉、沮丧。消沉和沮丧是人生最险恶的沼泽，在那貌似柔软、平
缓、绿草繁茂的低层，是一个深不可测的渊薮，是青春和生命的墓地。    希望——人生的海洋上漂着
的救生圈，抓住它，就不会被命运的恶浪吞没。    人们似乎每天在接受命运的安排，实际上人们自己
每天在安排着自己的命运。    采取一个改变命运的实际行动，比苦恼埋怨一百次更有用。    已经逝去
的岁月，永远是最值得眷恋的，无论它曾给你带来什么。最重要的不在于你从中得到了什么，而在于
你从中体验了什么。人生的最高智慧大体是集中在一个“悟”字上，有的人年纪轻轻就在悟性中得到
一颗澄明清净的心灵，有的人终生碌碌至死也没有摆脱浑浑沌沌。    假如海洋上那一个个旋生旋灭的
泡沫有了意识，它们一定会用幻想的彩虹映照自己，给自己涂上绚丽的颜色，它们一定会把自己的进
裂想象成一种悲壮的牺牲，觉得自己是悲剧中的英雄。我赞美这些美丽而崇高的泡沫。    P20-22
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编辑推荐

本书不仅精选了充满人间真情的各种温馨美好的关爱——赠言祝词和花季心语，而且还有汇集了古今
中外，凝聚着人类文明智慧的名言佳句和格言警句。这些话语，字字珠玑，记载了前辈对人生的感受
、思考和领悟，映照着真理的彩虹，焕发着思想的光辉。从各个角度给人以激励、振奋、欢快，或启
发你的思考，或给你以美的陶冶，或给你哲理的启示，净化心灵，或教你生活的智慧使生活充满快乐
祥和。的确值得朋友们铭记深思。同时可以丰富历史知识，提高修养，增加内在的人格魅力。
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