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内容概要

在他跟這些苦行道場比丘的對話裡，我們聞到一股深沉的寧靜和信念，洋溢在古代傳統的教法裡。每
一位師父強調佛陀教法的某個特別層面，也代表著那個傳承的精髓。
要閱讀本書，方法有很多種。飽學多聞的人，可以快速瀏覽，以滿足好奇心。你也可以空心閱讀，讓
清靜的法水滲透你整個心靈。在洗滌的過程中，也許一種修行、一句妙語、一幅道場情景、或者一份
直指人心的智慧，會吸引你駐足神往，成為你把取的對象。這時，經由寂靜的內觀，你會看到為什麼
會出現那樣特別的念頭。等你已吸取所需，那些妄念自然脫落，隨著滾滾生滅的瀑流往下漂浮，離你
而去，直到永遠永遠。
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作者简介
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精彩短评

1、南传的大师与道场。应该加上雪乌敏西亚多-以观心为主。现弟子为特赞尼亚西亚多。
2、感谢作者。此书大大的破除了我对禅法的门户之见。
3、把書看丟了！希望撿到的人幫我還了吧⋯⋯阿彌陀佛。
4、再次明白頻率，提升頻率。。。
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章节试读

1、《當代南傳佛教大師》的笔记-第30页

        真正自由不在外相求，而是要从内心发掘。在制度化、纪律严格及似乎不自由的环境里却可找到
世 界上最自由的生命。 纪律和道德是净化过程的基本要素，是达到内心解脱的必备条件。
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