
《深夜食堂 01》

图书基本信息

书名：《深夜食堂 01》

13位ISBN编号：9787540459246

10位ISBN编号：7540459247

出版时间：2013-1

出版社：湖南文艺出版社

作者：[日] 安倍夜郎

页数：152

译者：陈颖

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《深夜食堂 01》

内容概要

下班后，总有个地方在等着你⋯⋯
吃饱了，心暖了，明天请继续加油！
日本、台湾地区、韩国千万读者口碑相传
最温情、治愈的都市美食故事
第55回小学馆漫画奖、第39回漫画家协会大奖得奖之作
《康熙来了》力荐！蔡康永推荐给小S的漫画书
两度改编日剧，当红影星小林薰、小田切让主演，深受好评，在国内网络上广泛流传
在台湾，张大春、马家辉、吴念真、欧阳应霁等作家纷纷推荐
最平凡的食物里，永远能品尝到最不平凡的百味人生。
——《舌尖上的中国》总编导陈晓卿 感动推荐！
一脸凶相的人其实有着一颗柔软的心，总也不红的女歌星命运多舛，嘴巴毒辣的海苔控爱 女心切，外
表冷酷的男优也有解不开的心结，立志要瘦的胖妹为何越减越胖⋯⋯这些温情动人的市井故事，都在
大都市巷弄里一个从深夜开始营业的食堂上演，每个故事都配着简单美味的家常菜，时而温馨时而忧
愁，不仅散发料理的香气，也洋溢着最质朴的人情味，总让人看着热泪盈眶。
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《深夜食堂 01》

作者简介

安倍夜郎（Abe Yaro）：
日本知名漫画家。自幼就有当漫画家的梦想，早稻田大学毕业后从事了一段时间广告工作，仍对漫画
的初衷念念不忘，练习画了几部作品后便报名漫画比赛，没想到初出茅庐就以《山本掏耳店》获得“
小学馆新人漫画奖”，此后便辞掉工作，走上了专职漫画家的道路。
有一次，安倍夜郎听到某张CD里的一首歌，间奏旁白说了一句“深夜零时起营业的炸串店”，这成
了《深夜食堂》故事的起点。漫画一出版，好评如潮，这部充满脉脉温情的都市漫画治愈了无数读者
的心，一连获得第55回小学馆漫画奖和第39回漫画家协会大奖两项日本漫画界重量级奖项，并两度改
编成同名电视剧，赢得观众一致好评推荐。目前，《深夜食堂》全系列在日本、台湾、韩国等地的累
计销量已突破千万册，而这里的故事，还在不断上演。
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《深夜食堂 01》

书籍目录

第1夜　红香肠
第2夜　隔夜的咖喱
第3夜　猫饭
第4夜　酱油与辣酱油
第5夜　白萝卜炖牛筋加蛋
第6夜　纳豆
第7夜　烤海苔
第8夜　鳕鱼子
第9夜　猪排盖浇饭
第10夜　那不勒斯意大利面
第11夜　土豆沙拉
第12夜　米糠酱腌黄瓜
第13夜　西瓜
第14夜　拉面
清口菜　炸猪排咖喱饭
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《深夜食堂 01》

章节摘录

版权页：   插图：    
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《深夜食堂 01》

媒体关注与评论

际遇二字永远不可解，就像白描最难写，因为它只有形式而已。而《深夜食堂》的好处恰恰在于，提
炼出了形式中的美感，一些人看了会觉得温暖，一些人会觉出人生的无常。——《新京报》吃的是温
情，品的是人生。——《中国青年报》相信真爱的大龄剩女、屡败屡战的拳击手、爱上黑社会老大的
男同性恋、变性舞娘、文艺男青年、杀人未遂的杀手⋯⋯各色人等在深夜穿过迷障般的霓虹，挤在小
饭馆里点着多年如一日的食物，从不厌倦。每一次食物的入口，其实都是在做心灵按摩。——《南方
人物周刊》“寂寞”和“温暖”是《深夜食堂》传递的两大主题。文艺调十足，俘获了年轻人的心。
——《广州日报》《深夜食堂》就像俳句，短小，冲淡，蕴含着无尽的人生滋味。——《武汉晚报》
《深夜食堂》：料理的是人情味。——《海南日报》细品之下，《深夜食堂》蕴含着日本文化的真味
。——《信息时报》人生往往平凡乏味如一碗白饭一般平庸的令人绝望，但只不过在上面加一点点黄
油，然后放一滴两滴三滴酱油，就足够此生回味。——《搜狐资讯》在《深夜食堂》，边享“美食”
边“疗伤”。——《武汉晨报》
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《深夜食堂 01》

编辑推荐

《深夜食堂1》编辑推荐：下班后，你是否渴望有这样一个地方，填饱饥饿的胃，温暖疲惫的心？“
深夜食堂”系列漫画自2006年开始连载以来，以其感人、温情的故事，独特的都市感，相继获得了
第55回小学馆漫画奖和第39回漫画家协会大奖两项日本漫画界的大奖。“深夜食堂”全系列在日本、
台湾地区、韩国已经突破千万册，被读者誉为最温情、最治愈的都市美食漫画，并且两度改编成日剧
，由当红影星小林薰、小田切让主演，深受好评，并在国内网络上广泛流传，被网友称之为“治愈系
之王”。在台湾，张大春、马家辉、吴念真、欧阳应霁等作家纷纷推荐，全系列目前已过百万。《痞
子英雄》知名导演蔡岳勋已经确认即将开拍亚洲版的《深夜食堂》，每集制作费高达100多万。《康熙
来了》力荐！蔡康永推荐给小S的漫画书。《舌尖上的中国》总编导陈晓卿感动推荐：最平凡的食物
里，永远能品尝到的最不平凡的百味人生。现在，《深夜食堂》系列漫画终于与大陆读者见面。
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《深夜食堂 01》

名人推荐

深夜里的温情流淌我初识《深夜食堂》，源于自书而改编的电视剧。每集短短二十来分钟，一道菜和
一个故事，故事的主人翁不多。食堂老板永远是一个忠实的倾听者和旁观者，而来来往往的人们也乐
于同他分享自己的故事。“深夜食堂”真是一个奇特的概念。不知在日本是否有许多这样的小地方，
充满着人情味。从凌晨十二点开张到次日早晨七点的食堂，每日都迎来形形色色的人物，各式各样的
故事，似乎这就是所谓的“人间”。日本的漫画家安倍夜郎的漫画作品《深夜食堂》在日本已出版到
第八册，台湾版的第四册将于明年一月份出版。有人说，在每一个深夜里在食堂发生的故事，都带着
日本料理的味道。或许是因为食物总是最贴近生命与生活的东西吧。再平凡或是再忙碌的日子里，相
信不少人心里总会冒出这些念头“中午吃什么”、“晚上吃什么”、“好好吃一顿”⋯⋯把吃打造成
一件令人享受的事情，便是热爱生活的表现吧。这从不需要多么昂贵而稀有的食材，就像在《深夜食
堂》中出现的每一道菜都是最家常的料理小食。也正是为了彰显这样的精神，在电视剧每一集的结尾
，演员们都会为观众介绍本集菜式的做法。因为人们都怀着感情去吃，老板怀着关怀之心去做菜。围
绕着料理与人的故事，便慢慢铺陈开。这其中，贯穿了诸多日本人的价值观与平凡生活图景。用最质
朴的方式书写人心，剔除掉了生活中的棱角，留下人与人之间都乐于抒怀或者叹惋的部份，安倍夜郎
的漫画着实让人感动。书写内心对于创作者而言，其实是一个考验。方式千万种，但怎样才能够触碰
人心中最柔软的那部份呢？安倍夜郎总是将食物描绘的真切，连冒出来的烟与流淌下的水汽都富有人
情味。人们在享受事物的同时，讲述自我故事也旁观他人。有时，甚至连读者也成为了食堂里坐着的
食客，跟他们一道品味生活。生活即是如此，同食物一样，各有其滋味。《深夜食堂》的故事之中有
喜怒哀乐，但却从没有大悲大喜或者是大彻大悟这样太多的情绪冲击。温柔的情感和不经心的克制，
让每一个故事之中都有情致在流淌。安倍夜郎刻画着真实的日本社会中小人物的故事，也将其写意化
。不得不说，这真是一部有趣的漫画。在台湾版的《深夜食堂》的书腰上，有这样一句话：“每个人
都渴望有一个这样的地方，填饱饥饿的胃与疲惫的心。”这就是生活吧。我们需要诗意的流浪，也需
要回归现实的栖息之所。而深夜食堂恰好能够做到，给我们填饱肚子的温暖与释放心灵的地方。——
王小刀最平凡的食物里，永远能品尝到的最不平凡的百味人生。对于我这种资深苦逼加班族来说，多
么希望北京也有一间深夜食堂。——《舌尖上的中国》总编导陈晓卿 感动推荐藉由一道道菜肴描述人
生况味，节奏如散文般舒缓，延展出料理与记忆的链接。安倍夜郎漫画的细腻情感，有种中年男子看
尽人生百态的豁达。——叶美瑶（出版人）好生奇妙的一部美食漫画。淡淡的、静静的，澹泊朴素得
彷佛未经修饰，然咀嚼间，却尽是滋味；就好像，书中的料理一样。引人时而垂涎、时而噙泪，时而
，不自觉地浅浅微笑了起来。味蕾与心灵，同觉芬芳甘美。──叶怡兰（饮食旅行作家）
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《深夜食堂 01》

精彩短评

1、纸质一般，书不大不厚，内容也不多，但还可以吧，就是吃货晚上看大概会饿得睡不着⋯⋯
2、工作日 午饭后 在书店蹭一本漫画最适合不过了 太饱的状态 好像不太适合读字太多的书（哈哈 个
人感觉） 短短半小时或1小时 一本很治愈的漫画 可以让工作很烦恼的我舒畅一下午~
3、非常棒，治愈
4、深夜中的寂寞，又有淡淡的温暖
5、高中无眠的夜晚是看深夜食堂漫画度过的。温暖的胃，温暖的夜。
6、故事，纯粹的故事。看过太多的文字，再回首的二次元已经觉得调动不了自己对故事的想象了，
是自己懒了还是自己走上了另一条道路，无从判定。想象力的土壤也有沃土与荒原的⋯⋯⋯⋯
7、超棒。
8、看着看着就觉得好暖心，正是生活中那么平平凡凡的一点家常菜，就蕴含了不知多少的故事，表
达了多么简单又纯真的幸福。
9、1-14
10、因为篇幅较短，可能没有电视剧那么入味。但是也很不错~
11、温暖又幽默
12、帮朋友买的 就是里面彩页只有几张 漫画部分都是黑白的
13、治愈
14、“成天加班，疲惫不堪的人，失恋痛哭的人，梦想受挫意志消沉的人，忘却日常乐趣的人，被沉
重的工作压得透不过气的人，因上司蛮不讲理满腹牢骚的人，置身幸福之中欢欣雀跃的人——让大家
吃饱喝足、心满意足，满面笑容回家的治愈天堂。”
15、看过感觉人和人的关系也没有那么难⋯⋯
16、好好看，其实买之前已经在网上基本上看完了深夜食堂的漫画，但是还是想买了拿在手上看。
17、虽然都是剧版里看过的内容，但是再看也还是好感动（以及饿）。
18、就当是找了一套全集吧。充满故事的深夜食堂，喜欢甜口玉子烧的小寿寿桑，爱小章鱼红肠温情
大佬，猫饭的轮回与悲伤，有故事的脱衣舞娘，啊，每一个深夜食堂的来客都如此真实感动，还有在
深夜看到扎心的我。一部珍藏在心的漫画。
19、市井纷扰在方寸之地清淡如茶
20、深夜食堂的故事，在这里，你可以了解一切
21、海壳买来的治愈系。赶进度专用。真的很适合深夜读。
22、小故事却打动人，总觉得店家也是个有故事的人。不知道后面几本有没有写。
23、\(^o^)/~好看，一口气看完了
24、好想去深夜食堂吃饭，喝酒，聊世事无常，看人生百态，嗯，在我学会日语之后。
25、看完最大的感受就是——我也想开一家深夜食堂！
26、画风和故事都是我的菜，挺真实，人情味和世俗味都是我喜欢的。
27、我还蛮喜欢，虽然吃得简单。
28、暖
29、我很满意，很喜欢他的风格！
30、有一次看康熙来了，漫画美食去做饭特辑，一个妹子做猫饭，印象很深。
但是康永老师也推荐了这本书，我记得那是我初二的时候，后来一发不可收拾，爱死了！
31、暖心
32、看了大约六本，感觉作者生活中接触的人无论职业也好生活轨迹也好离我好远哦⋯尤其是女性⋯
33、心塞的人适合看。
34、#有情人+有故事，饭会更香啊#本以为是跟风狗深夜放毒，没想到是十分有想象留白的精品短故
事，这漫画篇幅这信息量这情绪，禁不住得打五星啊，可惜令人感动的往往是一些回忆和一点执著，
然而人有执念这一点并不算好。另：红香肠和玉子烧：黑道大哥和老年gay的友谊；隔夜咖喱：老夫和
小姐，故事简直辣眼睛；猫饭：早逝女歌手；酱油与调味酱：口味相同成知己，但也有分歧，但更多
还是知己啊；炖牛筋加蛋：胖妹为帅哥减肥；纳豆：情迷美人妖；烤海苔：问题少女和父亲成长记；
鳕鱼子：舞女的纯情、洒脱和露点片段666；猪排片：接盘拳击手的幸福一家；马铃薯沙拉：AV男优
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《深夜食堂 01》

和痴呆母亲；米糠腌小黄瓜：女摔跤手和小混混爱情故事；西瓜：一群人的夏天；拉面：婆媳幸子
。ps：很容易陷入恋爱，但更容易厌倦啊。
35、很喜欢，很温暖的一套书～
36、形形色色在这里停留路过，或被治愈，或被温暖，或毫无波澜，又奔向自己的人生。
37、看了日剧再看的漫画，老板好评
38、幸福是什么呢？美食与爱、家与温暖
39、很喜欢日本这种有关美食的书籍，吃的不仅是饭，还是温情。认识了一群人。
40、原本就很喜欢，但是一次面试被问到最喜欢哪本书时脑子里跳出来的确是深夜食堂。看过的书也
有些，喜欢的作家也有很多，果然人要被逼一逼才知道自己到底要什么。这就是生活啊，深夜食堂也
是如此。
41、真的是很温暖的故事，在床上看的时候各种饿啊！咖喱饭真的引起共鸣了我就是这样吃的！！！
终于遇到这样吃咖喱饭的人了感觉很幸福！！不过那个跟很多上床最后得到感谢的梗我理解不能啊=
=jiong
42、再想到这本书觉得百感交集，第一次看这本书是在考研二战的图书馆，我是又懒怠又坐不住的性
格，常常看书看着就跑了去书架上取闲书看，然后等着我男朋友来抓我这只不认真的懒虫。这套书就
是当时看的，步履匆匆的社会还能有个停下来的理由，在热气氤氲的食物边说点闲话边享受美食，尽
管因为虚荣和不好意思未必都是实话，但是出去的那一刻想必都有一些新生的勇气来撑起自己了。
43、一样的喜欢  一个系列的 。
44、看了漫画才发现，日剧版的还原度很高，而且每个人的个性更加鲜明，色调也更加温暖。@深圳
图书馆
45、看过日剧，现在买书看看
46、成天加班，疲惫不堪的人，失恋痛哭的人，梦想受挫意志消沉的人，忘却日常乐趣的人，被沉重
的工作压得透不过气的人，因上司蛮不讲理满腹牢骚的人，置身幸福之中欢欣雀跃的人——让大家吃
饱喝足、心满意足，满面笑容回家的治愈天堂。
47、常刷常暖 还是漫画书好看 伴我度过台湾孤单的那么多个夜晚
48、先看的日剧，这个还有个电影，舍不得什么都没留下，就买了书，很喜欢。
49、深夜食堂的漫画每一本都看了，超级喜欢
50、有味道，思归
51、从一开始看就爱上了深夜食堂，推荐给好多人看 ，但同学大都不喜欢 好奇怪
52、现在终于把1-8都收齐了，每天睡觉以前都会看三篇左右。准备买一套送朋友。
53、通过食物咀嚼回忆
54、这种温暖的小故事，与意外的反转，真的是日常的缩影啊~~其实人生很美。
55、讲述了发生在一个小餐馆的故事，简单美味的家常菜配上温暖感人的日常故事，总是看得让人热
泪盈眶。
56、梦想开一家深夜食堂
57、很有趣的一套书，每道美食即是一个故事，很简短，但是很温情。眉毛处有疤痕的老板应该自己
就是个有故事的人吧。
迄今为止最喜欢的书，榜单排行第二，第一是小王子。棒。
58、读完是比较熨帖的感觉，但自己却也不怎么向往
59、这画风，真的不咋地。可是这些故事，真的，完全就是日系治愈风，像我挚爱的一些日剧一样，
淡淡的暖暖的，很舒服很惬意的感觉。虽然说不上什么具体的感觉，而且每个故事都很短，可是就是
会被触动，无论是喜怒哀乐中的哪一种情感。反正，对于我而言，后续的漫画也会慢慢补起来的。
60、一个一个让人心头一热的小故事最能打动人心，还是那句话，要是我的城市里也有这样一家“深
夜食堂”就好了！
61、听着张艾嘉的60年代在公车上看完的
62、最记得“冬日里街角传来的关东煮气味可以驱散寒冷”
63、超感人超治愈 一切都像发生在身边的人身上 温暖又有人情味 喜欢那种生活态度
64、原来每篇这么短哦
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精彩书评
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章节试读

1、《深夜食堂 01》的笔记-第47页

        你有同感吗？大冷天走在街上闻到关东煮的味道就会不自觉地往那个方向走去。

2、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

        一般般把

3、《深夜食堂 01》的笔记-第152页

        简单美味的料理，温暖的市井故事，这本暖心开胃的小书，大爱！

4、《深夜食堂 01》的笔记-第47页

        你有同感吗？大冷天走在街上闻到关东煮的味道，就会不自觉地往那个方向走去。

5、《深夜食堂 01》的笔记-第119页

        整根的米糠酱腌黄瓜配啤酒果然还是这种生活方式适合龙马 再如何也不能失去自我吧

6、《深夜食堂 01》的笔记-红香肠

        食物分着吃更美味哦～

7、《深夜食堂 01》的笔记-第56页

        就这样减肥了四次⋯真由美每减一次肥就会变得比之前更胖，好像连医生也拿她没辙了。

8、《深夜食堂 01》的笔记-第24页

        

9、《深夜食堂 01》的笔记-第200页

        warm

10、《深夜食堂 01》的笔记-第150页

        成天加班疲惫不堪的人，失恋痛哭的人，梦想受挫意志消沉的人，忘却日常乐趣的人，被沉重的
工作压得透不过气的人，因上司蛮不讲理满腹牢骚人，置身幸福之中欢欣雀跃的人——让大家吃饱喝
足、心满意足，满面笑容回家的治愈天堂。

11、《深夜食堂 01》的笔记-第87页

        对了对了，麻里铃虽然容易陷入恋情，但我忘了，她更容易厌倦。見さき- 幻影

12、《深夜食堂 01》的笔记-第1页
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        我的深夜食堂是M记还有711。9HKD的猪柳蛋汉堡与没啥肉的肉酱意面啊。

13、《深夜食堂 01》的笔记-第65页

        烤海苔真是不可思议。直接吃就已经很好吃了，配上米饭一起吃味道更赞。日本人真可怜，就算
日本的米饭再好吃也不能配个海苔就吃了吧。吃的东西热量这么低，日本就不该有胖子。

14、《深夜食堂 01》的笔记-第15页

        剩饭的味道，只有在家里才会有的味道，其实追求了半天回头需求竟是可笑的简单，有机会要试
试隔夜的咖喱！

15、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

        第一夜：红香肠。
黑社会凶恶的阿龙喜欢切成章鱼样子的红香肠，和蔼阿婆喜欢玉子烧。他们可以交换生活，交换食物
。

第二夜：隔夜的咖喱。（把冰箱里结冻的隔夜咖喱浇在热腾腾的米饭上）
离婚的阿仁和 色情行业的绘里香将爱比作隔夜咖喱，爱要像隔夜的咖喱放一晚才好吃。

第三夜：猫饭
千岛美雪是红不起来的女歌手。来到食堂吃猫饭。老板把她的CD拿来卖，结果大家听她唱了之后她
得到了赏识，天嫉英才她成名后得了病。  她去世后，有一只猫咪过来，吃到猫饭就喵了一下。

第四夜：酱油和辣酱油
两个很相似的人吃饭的时候只有对酱油的偏好不同，谁知道来了蛋黄酱警官，把他们都抓走了。

第五夜：白萝卜炖牛筋加蛋（只煮3样的关东煮）：你有同感吗，大冬天在街上闻到关东煮的味道，
就会不自觉地往那个方向走去。
胖妹真由美爱吃关东煮配饭，因为帅医生想减肥，结果越减越胖。

第六夜：纳豆
真由美说：纳豆减什么肥啦！我册那一顿吃四碗纳豆都不瘦。（孤独的胖子）
喜欢吃纳豆加酱的吉田遇见喜欢吃纳豆不加酱汁的变性人阿润，夜夜大战，因为吃纳豆真的瘦了。

第七夜：烤海苔
（最长的故事）头发Duangduang的宫本超爱吃海苔，还经常炫耀自己的女儿也是乌黑亮丽的头发，谁
知道女儿开始叛逆染发，还早孕。 宫本消沉了，夜不来吃了。 等到外孙出生时，又是乌黑亮丽的胎
毛，这多亏了女儿从小吃的海苔吧~

16、《深夜食堂 01》的笔记-第80页

        舞女麻里铃喜欢吃鳕鱼子，竟然是因为鳕鱼子很像她初恋情人的嘴。。。百度了一下鳕鱼子的样
子，笑喷了。。。真的很像嘴唇，而且是很厚很性感的那种！然后再往下看，看到下面这段，我爆笑
了。。。“弟弟妹妹和他们的对象，还有外甥、外甥女，所有人的嘴唇都跟鳕鱼子似的。一定是被鳕
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鱼子诅咒了！”

17、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

                        

18、《深夜食堂 01》的笔记-第141页

        从那以后，幸子从夜总会下班后经常会来店里坐坐。
这些你在自己家里也可以做的啊。
有人做给我吃的感觉也很好啊。

19、《深夜食堂 01》的笔记-好吃又让人可以治愈心灵

        成天加班，疲惫不堪的人，失恋痛哭的人，梦想受挫意志消沉的人，忘却日常乐趣的人，被沉重
的工作压得透不过气的人，因上司蛮不讲理满腹牢骚的人，置身幸福之中欢欣雀跃的人——让大家吃
饱喝足、心满意足，满面笑容回家的治愈天堂。”

第1夜 红色香肠(章鱼小香肠)
用料 台湾香肠 
红色香肠(章鱼小香肠)的做法 

1.香肠对切成两段,用刀或者剪刀把香肠切出章鱼脚的形状来 

2.平底锅抹一层油,倒入香肠翻炒,章鱼形状的脚就都翘起来了 

3.煎到香肠红红的就可以了 
小贴士可以直接吃,也可以撒一点黑胡椒吃,不管是单吃还是做便当菜都很适合.我是网上购买牛排的店
里买的台湾香肠,恰好颜色还比较红的,如果能买到电视剧里面那种红色小香肠就更好了. 

20、《深夜食堂 01》的笔记-第75页

        第八夜：鳕鱼子
波霸松岛，因为初恋爱上鳕鱼子，根据不同的男人选择不同的鳕鱼子做法，直到和初恋结合又分开，
就再也不吃鳕鱼子。 喜欢一个人越容易，也就越容易厌倦。

第九夜：猪排盖浇饭
阿胜是拳击选手，猪排盖浇饭在日语中和胜同音，所以阿胜比赛后会来吃。 到最后阿胜找到了自己爱
的人，改吃亲子盖浇饭了。

第十夜：那不勒斯意大利面
意大利人来到日本学起了当地文化，被迫回国后开始推广日本文化。

第十一夜：土豆沙拉
著名男优超级爱土豆沙拉，都是因为家的味道。 儿子在外，最想念的就是家的味道。

第十二夜：米糠酱腌黄瓜
很奇怪的爱情故事，所以我们常常分不清是米糠酱成就了黄瓜，还是黄瓜帮助了米糠酱升华。
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第十三夜：西瓜

未完不续。 想要把他们都记录下来的心实在是太蠢了了呢。 这些故事都是花在心里的，千人千面的
吧~

21、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

        卷首是彩色印刷的，看起来效果很好，如果全书都是彩色印刷的就好了。第一夜里的菜红香肠小
时候爸妈经常做给我吃，烧一些番茄酱做的汁儿浇在上面更是美味！

22、《深夜食堂 01》的笔记-第151页

        成天加班，疲惫不堪的人，失恋痛哭的人，梦想受挫意志消沉的人，忘却日常乐趣的人，被沉重
的工作压得透不过气的人，因上司蛮不讲理满腹牢骚的人，置身幸福之中欢欣雀跃的人——让大家吃
饱喝足、心满意足，满面笑容回家的治愈天堂。

23、《深夜食堂 01》的笔记-忘了

        夏天要吃西瓜~~

24、《深夜食堂 01》的笔记-第60页

        一见钟情了？是的⋯很有女人味吧？真看不出来阿润以前是男人呢。这要看你怎么想了，恐龙和
漂亮的变性人你选哪个⋯

25、《深夜食堂 01》的笔记-第47页

        你有同感吗？大冷天走在街上闻到关东煮的味道，就会不自觉地往那个方向走去。何止大冷天啊
！
我喜欢关东煮！

26、《深夜食堂 01》的笔记-第87页

        对了对了，麻里铃虽然容易陷入恋情，但我忘了，她更容易厌倦。

27、《深夜食堂 01》的笔记-

        看到猫饭那篇想起了小时候吃的酱油拌饭 于是跑去超市买了酱油

28、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

        平淡，却很有韵味，没什么，却会惹得你会心一笑。有故事的东西才是好的。
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29、《深夜食堂 01》的笔记-第18页

        每月第一个星期二为本店的“隔夜的咖喱日”。

30、《深夜食堂 01》的笔记-第5页

          两个不相为谋的人，用默契彼此并肩，亚洲人的克制，还好有天意挽救了难以启齿！

31、《深夜食堂 01》的笔记-第87页

        对了对了，麻里铃虽然容易陷入恋情，但我忘了，她更容易厌倦。
------容易忘记的人也容易厌倦

32、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

        

33、《深夜食堂 01》的笔记-深夜食堂

        以后有阅历，可以谈人生了。开家食堂，温暖人心。

34、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

        温暖人心的漫画

35、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

        看到影评说有电视剧，就搜索了一下。果然，这是一部淡淡的片子。很多类似这种以第三眼旁观
人生的小说，可以发生在酒吧、咖啡馆、书店、唱片店等等浪漫的地方，而深夜食堂选择一个后半夜
经营的小食店，给人一丝丝不一样的温情和现实感。这是不小资的故事，但这又是人间常态。看过之
后总觉得内心也淡淡的，异常平静，然而又看到了很多别人的故事。我觉得自己可能不会坚持把电视
剧看完，因为太平淡了，但是会偶尔看上一两集，毕竟我们生活的还是平淡的人生，需要喝点白粥。

36、《深夜食堂 01》的笔记-我想我不了解你了解的生活

        一个深夜的食堂,一份夜宵,道尽世间百态,人世沉浮.

37、《深夜食堂 01》的笔记-第34页

        给它喂猫饭，它就吃得津津有味的，还发出喵的笑声。就像那个姑娘一样。

38、《深夜食堂 01》的笔记-第88页

        鳕鱼子这段太好笑⋯

39、《深夜食堂 01》的笔记-第150页

        “成天加班，疲惫不堪的人，失恋痛哭的人，梦想受挫意志消沉的人，忘却日常乐趣的人，被沉
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重的工作压得透不过气的人，因上司蛮不讲理满腹牢骚的人，置身幸福之中欢欣雀跃的人——让大家
吃饱喝足、心满意足，满面笑容回家的治愈天堂。”
不知道这句话是原作者写的，还是编辑加上的文案，不管怎样我很喜欢。除了加班、失恋这两样，其
他几样大致都占了。美食+别人的故事，真是疗愈的最佳搭配。看着一份份简单的日式小食，听着深
夜食客千奇百怪的故事，或笑或哭，或怜悯或温暖，这些微小的事物构成了生活本身。至少可以暂时
忘掉物质、压力、虚荣、欲望，沉心于深夜的安静里，聆听我们本应拥有的简单生活。

40、《深夜食堂 01》的笔记-第74页

        好有下厨的冲动呀

41、《深夜食堂 01》的笔记-第一节 红香肠

        让同学帮我买的，他们听到名字以为是恐怖小说呢，其实却是那样温情的一本书，连黑老大也不
免有温和的一面，好想在深夜找到这家店，吃一次自己记忆中的味道。

42、《深夜食堂 01》的笔记-第26页

        她的说话方式让人觉得特别舒服，我莫名地高兴了起来。

43、《深夜食堂 01》的笔记-第1页

            刚开始看第一本时，觉得新鲜，内容精简短小但平实感人，画风的淳朴更是与实在的故事相得
益彰。
    接下来我就连买了第二、三、四本，可恨我是个容易厌倦的人，看多了竟觉得这些故事有些无趣。
可能就是这样的，情节独立的小漫画，没有宏篇大制，碎片化的小故事，而故事内容主旨又是一成不
变，这便是深夜食堂的缺点了。
    偶尔看看，每次只看一会，也是不错的。

44、《深夜食堂 01》的笔记-第25页

        鲣鱼干，放在热米饭上，淋上酱油吃。猫饭。

45、《深夜食堂 01》的笔记-第49页

        听起来好有食欲，我也很想这么吃吃看牛筋配一瓶啤酒⋯白萝卜配两杯冷酒⋯把水煮蛋的一半蛋
黄搅拌在汤汁里⋯就着第二盘关东煮吃三大碗饭。真由美平常都是这么吃的。

46、《深夜食堂 01》的笔记-第83页

        日本原版这里マリリン表演的时候明明就脱掉衣服了，湖南文艺还给她画上了，差评ˊ_&gt;ˋ
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