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《人类行为与社会环境》

内容概要

《人类行为与社会环境》以时代发展为背景，以“环境中的人”为核心思想，以人生全程发展为主线
，用生物学、心理学和社会学的三维视角，对人与环境之间的关系进行了全面、深入的探讨。全书共
分为十章，第一章讨论人作为系统存在物与环境的辩证关系；第二章介绍人类行为与社会环境的基本
理论：第三章至第十章以时间为序，将人生发展依次分为胎儿期、婴儿期、幼儿期、儿童期、青少年
期、青年期、中年期和老年期，深入分析了不同年龄阶段的个体在生理、心理和社会性发展上所具有
的特点、各个时期涉及的主要问题以及影响因素等。
《人类行为与社会环境》有助于社会工作者全面、科学把握人生全程发展在不同年龄阶段所具有的不
同特点，从而为理解服务对象行为、制定介入策略、满足服务对象需要打下坚实的理论基础。
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《人类行为与社会环境》

书籍目录

总序第一章 导论第一节 人类行为一、人类需要二、人类行为第二节 社会环境一、社会环境的含义二
、社会环境的类别和特点三、社会环境的构成第三节 人类行为与社会环境的关系一、社会环境对人类
行为的影响作用二、人类行为对社会环境的能动作用三、社会环境与人类行为交互影响的不对等性第
四节 人类行为与社会环境研究取向一、生物学研究取向二、心理学研究取向三、社会学研究取向四、
社会工作研究取向本章小结主要术语练习题思考题阅读文献第二章 人类行为与社会环境基本理论第一
节 生物层面的理论一、基因与染色体二、基因变异第二节 心理层面的理论一、精神分析理论二、行
为主义理论三、人本主义理论四、发生认识理论五、道德发展理论第三节 社会层面的理论一、符号互
动理论二、社会交换理论三、社会性别理论本章小结主要术语练习题思考题阅读文献第三章 胎儿期第
一节 胎儿的生理和心理发展一、胎儿的生理发展二、胎儿的心理发展第二节 影响胎儿发育的因素一
、先天遗传因素二、父母对胎儿的影响因素三、社会环境因素第三节 胎儿期相关问题及影响因素一、
胎儿的法律保护二、堕胎三、优生与胎教四、性别鉴定和性别比例失衡本章小结⋯⋯第四章 婴儿期第
五章 幼儿期第六章 儿童期第七章 青少年期第八章 青年期第九章 中年期第十章 老年期参考文献后记
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《人类行为与社会环境》

章节摘录

版权页：插图：（二）人类需要的类型1.按照需要的主体，可以将需要分为个人需要和社会需要个人
需要是指人个体的需要，是符合自己的内在要求的需要。社会需要是指社会系统或组织的需要，也包
括在社会规范下社会或组织对个人的要求和期待。2.按照需要的对象，可以将需要分为物质需要和精
神需要物质需要是人类最基础的需要，是生存的必要条件。俗语说，“开门七件事，柴、米、油、盐
、酱、醋、茶”，人们的吃、穿、住、用、行，首先要有相应的物质条件才能满足。精神需要是更高
层次的需要，也是人主要区别于动物的需要。比如人们渴望社会和他人的肯定和认可，追求自我价值
的实现等需求，都是精神方面的需要的表现。3.按照人所处的不同环境和阶段，可以将需要分为直接
需要和间接需要直接需要是自己完全感受得到的，具体的、眼前的，而且必须满足的需要。直接需要
往往和生存有关，人类对其获取的欲望比较强烈。间接需要是比较理性的、遥远的，不直接和自己有
深刻联系，不一定现在有强烈欲望，也不是必须满足的需要。间接需要相对抽象一些，往往和人的理
想、志向、远大目标、将来发展等有关。比如大学生毕业时，找一份合适的工作就是其直接需要，而
实现自己的理想和价值就成为其间接需要。二、人类行为（一）人类行为的含义行为是个体为满足自
身需要对环境所作出的生理、心理和社会的各种反应。人类行为有广义和狭义之分。广义的人类行为
，是指人的一切活动，不仅包括外在的可以观察和测度的活动，还包括内在的、不易被观察和测度的
心理活动。狭义的人类行为仅仅是指外在的可观测的行为活动，包括表情、外部语言、动作等。针对
人类行为，不同学派和学者给予不同解释。进化论认为，人类行为是有机体适应环境满足自身需要的
反应方式。行为主义理论提出，人类行为是由外界刺激所产生的可测量和可观察的反应。精神分析学
认为，人类行为是由本能尤其是潜意识所引发的一种结果。社会学家认为，人类行为是人的价值观及
态度的表现。社会工作理论认为，人类行为是基于人的生理、心理、社会的特征栩互作用的结果。
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《人类行为与社会环境》

编辑推荐

《人类行为与社会环境》编辑推荐：这是一套面向全国高等院校社会工作专业的高质量实用教学参考
书。教材的编写遵循以下原则：一是通用性。教材内容在较大程度上与国内已经发布的指导性大纲相
吻合，可满足全国社会工作师职业水平考试和社会工作专业硕士入学考试的需要。二是完整性。充分
借鉴和吸收已有成果，注重学科知识体系涵盖全面，保证学科体系的相对完整性，各教材的章节内容
相互衔接和协调，知识要点齐全。三是专业性。准确全面体现社会工作专业视角。四是实务性。更加
注重介绍相关实务模式和操作技巧，并加大实务技巧内容篇幅。五是先进性。尽量吸收国内外最新教
材的优点，反映最新的实务模式或方法。
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《人类行为与社会环境》

精彩短评

1、图文并茂，形式很活泼，作者的确是下了功夫的。
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