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内容概要

内容提要
本书收载了300余种美容美发古方。这些古方有的录自宫廷
秘方，有的搜集于民间验方，更多的则来自古代典籍中记载的美
容美发方剂。所用原料皆为动、植物及矿物等天然纯中药，取材容
易，制作简便。本书所介绍的美容美发方法效果显著，经常使用可
使青春常驻、魅力永存。
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精彩短评

1、做微商加人难嘛，那是你没有好的加人方法！想知道的话可以咨询我微信:yanan6129
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精彩书评

1、当初使用花青宜葡萄籽祛斑美白这个产品的时候，我也没有报很大的希望。但是一天天过去啦，
现在我皮肤白皙了，肤色也均匀了，我想如果不是当初的决定，我也不会有今天，真的很感谢花青宜
葡萄籽，它里面的成分还可以美容养颜呢
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