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内容概要

戴耀华，首都儿科研究员，博士生异师，首都儿科研究所我和童保健研究室主任，中国儿童卫生保健
疾病防冶指导中心主任，世界卫生组织儿童卫生合作中心主任。多年来致力于儿童保健、优生优育研
究。已出版多部儿童养育、早期教育等方面专著。目前为多项国家和国际合作研究课题的负责人。     
本书介绍了儿童的心理发展规律和心理保健知识，针对宝宝常见的精神和智力发育障碍做出了准确的
病因分析，提出了
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戴耀华，首都儿科研究员，博士生异师，首都儿科研究所我和童保健研究室主任，中国儿童卫生保健
疾病防冶指导中心主任，世界卫生组织儿童卫生合作中心主任。多年来致力于儿童保健、优生优育研
究。已出版多部儿童养育、早期教育等方面专著。目前为多项国家和国际合作研究
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第一篇  宝宝的心理成长发育与保健
一、宝宝的心理发展规律
大脑发育
感觉世界
神经反射
不同时期的心理特点
注意力
记忆力
影响记忆的因素
学会思想
意志力的养成
良好性格的养成
二、宝宝的心理保健
第二篇  宝宝的心理健康教育<b
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