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《简明材料力学》

前言

本书是依据国家教委颁发的“高等学校工科本科材料力学课程教学基本要求”，为中学时的材料力学
课程编写的。其中，第13章能量方法和超静定结构已超出中学时材料力学课程的基本要求，应作为补
充内容。作者设想，如不讲授第13章，并对其他章节作适当删减，本书也可适用于学时更少的材料力
学课程；若在能量方法、超静定结构等方面略作补充，也能基本上满足多学时材料力学课程的要求。
为此，对基本内容的阐述仍尽可能详尽，以保持基本理论的完整；对比较深入的内容则节删颇多，力
求简明扼要。尽管我们作了这样的一些思考和尝试，但教材却很难说已达到了预期的设想。材料力学
教材可以分成两部分。一部分为基本教材，包含各种类型材料力学课程都应学习的内容；另一部分则
包含随学时多少、专业需要而异的内容。也许这本书能起到基本教材的作用。哈尔滨建筑大学的干光
瑜教授审阅了书稿，他提出的修改意见精辟中肯、弥足珍贵，谨此致谢。限于编者水平，疏漏之处必
多，还望广大教师和读者批评指正。

Page 2



《简明材料力学》

内容概要

《简明材料力学(第2版)》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材。它保持了原书的风格和特色，
作了少量的修订。全书精选的材料力学的基本内容，与第一版相同，包括第l章至第13章，计有：绪论
，拉伸、压缩与剪切，扭转，平面图形的几何性质，弯曲内力，弯曲应力，弯曲变形，应力状态分析
和强度理论，组合变形，压杆稳定，动载荷，交变应力，能量方法和超静定结构。《简明材料力学(
第2版)》如不讲授最后一章，并对其他章节作适当删减，可用作少学时的材料力学课程的教材；若能
在能量方法、超静定结构等方面略作补充，《简明材料力学(第2版)》亦可用作多学时材料力学课程的
教材。
刘鸿文主编的《材料力学实验》（第3版）可与《简明材料力学(第2版)》配套使用。
与刘鸿文主编的《材料力学》（第4版）配套的、由高等教育出版社出版的《材料力学学习指导书》
，也可供使用本教材的学生复习、解题及教师备课时使用。
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《简明材料力学》

作者简介

刘鸿文，浙江大学教授。长期从事固体力学教学工作。曾任教育部教材编审委员会委员，国家教委（
教育部）工科力学课程教学指导委员会主任委员兼材料力学课程教学指导组组长。1989年被授予全国
优秀教师称号。1991年起享受政府特殊津贴。杭州市第六届人大代表，浙江省第四届政协常委，全国
政协第六、七、八届委员。著作有：《材料力学》，《高等材料力学》，《板壳理论》，《材料力学
教程》，《材料力学实验》，《简明材料力学》等。以上诸书先后分别在高等教育出版社、浙江大学
出版社和机械工业出版社出版。《材料力学》第二版并于1990年由台湾高等教育出版社以繁体字再版
。《材料力学》第二版于1987年被评为全国高等学校优秀教材、获国优奖。《材料力学》第三版
于1997年获国家级教学成果一等奖，并获国家科技进步二等奖。《材料力学》第四版是普通高等教育
“十五”国家级规划教材，于2007年获第七届全国高校出版社优秀畅销书一等奖。
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《简明材料力学》

书籍目录
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的概念和实例5.2 梁的支座和载荷的简化5.3 剪力和弯矩5.4 剪力方程和弯矩方程剪力图和弯矩图5.5 载
荷集度、剪力和弯矩间的关系5.6 刚架和曲杆的弯曲内力习题第6章 弯曲应力6.1 梁的纯弯曲6.2 纯弯曲
时的正应力6.3 横力弯曲时的正应力6.4 弯曲切应力6.5 提高弯曲强度的措施习题第7章 弯曲变形7.1 工程
问题中的弯曲变形挠度和转角7.2 挠曲线的近似微分方程7.3 用积分法求弯曲变形7.4 用叠加法求弯曲变
形7.5 弯曲应变能7.6 简单超静定梁7.7 提高梁弯曲刚度的措施习题第8章 应力状态分析和强度理论8.1 应
力状态概述单向拉伸时斜截面上的应力.8.2 二向和三向应力状态的实例8.3 二向应力状态分析8.4 二向应
力状态的应力圆8.5 三向应力状态简介8.6 广义胡克定律8.7 复杂应力状态下的应变能密度8.8 强度理论
概述8.9 四种常用强度理论习题第9章 组合变形9.1 组合变形和叠加原理9.2 拉伸或压缩与弯曲的组合9.3 
斜弯曲9.4 扭转与弯曲的组合习题第10章 压杆稳定10.1 压杆稳定的概念10.2 两端铰支细长压杆的临界压
力10.3 其他支座条件下细长压杆的临界压力10.4 欧拉公式的适用范围经验公式10.5 压杆的稳定校核10.6 
提高压杆稳定性的措施习题第11章 动载荷11.1 概述11.2 动静法的应用11.3 受冲击杆件的应力和变形习
题第12章 交变应力12.1 交变应力与疲劳失效12.2 循环特征、平均应力和应力幅12.3 持久极限12.4 影响
持久极限的因素12.5 对称循环下的疲劳强度计算12.6 不对称循环下和扭弯组合下的疲劳强度计算12.7 
提高构件疲劳强度的措施习题第13章 能量方法和超静定结构13.1 应变能的计算13.2 互等定理13.3 卡氏
定理13.4 莫尔定理13.5 用力法解超静定结构习题附录A 型钢表附录B 习题答案参考文献作者简介
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《简明材料力学》

章节摘录

插图：第1章绪论1.1材料力学的任务机械或工程结构的各组成部分，如机床的轴、建筑物的梁和柱等
，统称为构件。当机械或工程结构工作时，构件将受到力的作用。例如，车床主轴受切削力和齿轮啮
合力的作用；建筑物的梁受由地面传递来的力和自身重力的作用等。作用于构件上的这些力都可称为
载荷。构件一般由固体制成，在载荷作用下，固体有抵抗破坏的能力，但这种能力又是有限度的。而
且，在载荷作用下，固体的形状和尺寸还会发生变化，称为变形。为保证机械或工程结构的正常工作
，构件应有足够的承受载荷的能力。因此它应该满足下述要求：（1）在规定载荷作用下构件不能破
坏。例如，屋梁不应折断，储气罐不能爆裂。所以，构件应有足够的抵抗破坏的能力，这就是强度要
求。（2）在规定载荷作用下，某些构件除满足强度要求外，变形也不能过大。例如，车床主轴的变
形过大将影响加工精度。所以，构件应有足够的抵抗变形的能力，这就是刚度要求。（3）有些受压
力作用的细长杆件，如千斤顶的螺杆，驱动装置的活塞杆等，应始终保持原有的直线平衡形态，保证
不被压弯。亦即，构件应有足够的保持原有平衡形态的能力，这就是稳定性要求。若构件的横截面尺
寸过小或形状不合理、或材料质地不好，以致不能满足上述要求，便不能保证机械或工程结构的安全
工作。反之，不恰当地加大横截面尺寸、选用优质材料，虽满足了上述要求，却增加了成本，未免浪
费。材料力学的任务就是在满足强度、刚度和稳定性要求的前提下，为设计既经济又安全的构件，提
供必要的理论基础和计算方法。对具体构件，上述三项要求往往有所侧重，例如储气罐主要是要保证
强度；车床主轴主要是要保证刚度；受压的活塞杆则应保持稳定性。在材料力学中，经过简化建立的
理论，需由实验来验证。这些理论中所需要的材料的力学性能，要由实验来测定.。尚无理论结果的问
题又往往要用实验的方法来解决。所以实验分析和理论研究同是材料力学解决问题的方法。
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《简明材料力学》

编辑推荐
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《简明材料力学》

精彩短评

1、书的质量很好！建议够买！！1
2、这本书简明，便于查询一些临时想要看的资料，比较实用
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《简明材料力学》

章节试读

1、《简明材料力学》的笔记-第125页

        真tmd简洁。。。
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