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《清凉菩提》

内容概要

面对压力和烦恼，我们是不是有远远的清凉甘露》在冰天雪地的历程，我们是不是有不熄的熊熊烈火
？在无边的黑暗长夜，我们是不是已点燃了一盏明灯？这是作者的菩提系列第六部，作者希望给热恼
的人间带来一丝清凉，那清凉也许不多，但感受到细微的清凉，使我们可以再走很长的路，而不感到
口渴。
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《清凉菩提》

作者简介

林清玄，1953年生于台湾高雄。曾任记者，主编，主笔，其作品连获七次时报文学奖，以及中山文艺
奖，金鼎奖，吴鲁芹散文奖等十数次文学大奖。菩提系列散文是作者授权作家出版社在大陆推出的首
套精心创作，其在台湾出版两年即重印40余次，声名远播台湾及海外。
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《清凉菩提》

精彩短评
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《清凉菩提》

精彩书评
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《清凉菩提》

章节试读

1、《清凉菩提》的笔记-清凉菩提

        境界高的人生亦如是，并不在乎于永远的顺逆，而是不论顺逆，也能用很好的情味去面对，这就
是禅师说的“在途中也不离家舍”，“不风流处也风流”。
我们要评断一个人格调与韵致的高低，要看他失败时的“残心”。没有经过残心的升华，一个人就无
法有温柔的心。
生活在风涛泪浪里的我们，要做到不畏人言人笑，确实非常不易，那是因为我们在人我对应的生活寻
找依赖，另一方面则又在依赖中寻找自尊，偏偏，依赖与自尊又充满了挣扎与矛盾，是我们不能彻底
地有人格的统一。
禅的伟大正在这里，它不否定现实的一切冰冻，燃烧，澎湃，而是开启我们的本质，教导我们认识心
水的实相，心水的如如之状，并保持这“第一义”的本质，不因现实的寒冷，人生的热恼，生活的波
动，而忘失自我的温柔与清净；它既不否定卑劣的人格，也不排斥狂乱的身心，而是教导卑劣者擦拭
自我的尘埃，转成清明，以及指引狂乱者回归自我，有完整的观照。
一个彻底务实的人其实是麻木的俗人，一个只知道名利务实的社会，则是僵化的庸俗社会。 
这个社会最缺少的一是“从容”，一是“有情”。这两种质量是大国民的质量，但由于我们缺少“从
容”，因此很难见到步履雍容，认见高远的人；因为缺少“有情”，则很难看见乾坤朗朗，情趣盎然
的人。
人的贫穷不是来自生活的困顿，而是来自在贫穷生活中失去人的尊严；认得富有也不是来自财富的积
累，而是来自在富裕生活里不失去人的有情。
其实，在记忆中的事物原来不是那么美好的，当时比现在流离，颠沛，贫困，甚至面临了逃难的骨肉
离散的苦厄，但由于距离，觉得也可以承受了。现在的真实也不一定丑陋，只是改变了，而我们竟无
法承担这种改变。
禅心里没有断灭相，在真实的生活，实际人生的历程中也没有断灭。记忆，乃是从前的现实；现在，
则是未来的记忆。一个人若未能以自然的观点来看记忆的推移，版图的改变，就无法坦然无碍面对当
下的生活。
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