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内容概要

本书内容告诉读者：如何防止皱纹的产生？胶原蛋白到底有多好？蜂窝组织炎和吸脂是怎么回事？为
什么会脱发？植发会持久么？哪一种喂养方式对婴儿的皮肤有好处：配方产品还是母乳？如何随着季
节的变化而保护肌肤？如何找到最适当的医生？如何清洁皮肤？本书提供了许多皮肤保健指南和就医
指导。可以帮助您轻松渡过冬季、夏季以及其他快乐的休闲时光。
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作者简介

嘉丽医学博士
是一位具有国际认证资格的皮肤专家。曾在美国和加拿大多家电台、电视台的一百多种节目中做过讲
座。其第一部专著《象婴儿肌肤一样娇嫩》的某些部分曾被《时代周刊》杂志转载。十多年的从医经
验使其感到关爱家庭每一位成员的皮肤是非常重要的。
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书籍目录

第一章 找皮肤科医生还是家庭医生
什么是皮肤科医生，找皮肤科医生还是家庭医生
第二章 婴幼儿皮肤保健
尿布疹，饮食和母乳喂养，爬行期
第三章 学龄儿童的皮肤保健
学校常见传染性皮肤病在家中，肌肤健康会受到其他家庭成员的影响
第四章 伴有发烧的疹子
水痘，麻疹，风疹，传染性红斑，星红热
第五章 痤疮
新生儿痤疮，青少年痤疮，成年人痤疮，红斑痤疮
第六章 瘙痒症
全身与局部瘙痒症
第七章 过敏与湿疹
因过敏引起的皮肤病，湿疹
第八章 防晒和日晒引起的皮肤问题
因日晒引起的常见、不常见的皮肤问题，臭氧问题，防晒霜，小结
第九章 胎记和其它红斑/胎记，酒糟鼻
第十章 痣：美人的标志还是危险的信号？/良性的和恶性的痣
第十一章 皮肤癌
发病率，皮肤癌的防范，皮肤癌前期症状，皮肤癌的治疗
第十二章 户外运动将面临的危险
幼儿的特殊问题，婴幼儿与成年人共同面临的危险
第十三章 冬夏皮肤保健
冬、夏季护肤秘诀，抗衰老配方
第十四章 参加健康俱乐部的注意事项
足癣，股癣，跖疣（足），按摩浴
第十五章 干性皮肤和油性皮肤
脸部“T”型区，认识的最大误区
第十六章 非手术去皱法/皱纹，维A酸，胶原蛋白
第十七章 女性化妆与皮肤问题
化妆品，皱纹，毛孔粗大，蛛状静脉瘤，孕斑，
妊娠纹，脂肪团，手部湿疹，指甲病，阴部瘙痒
第十八章 男性化妆和皮肤问题
刮脸，扁平疣，脱发，头皮屑，阴茎疾病
第十九章 黑皮肤
刮脸引起的问题，痤疮，牵引性脱发，疤痕，外伤导致的色素沉着，指甲的色素沉着，白斑病
第二十章 脱发
脱发的原因，男性先天性脱发的预防，毛发移植，头皮缩减术
第二十一章 老年人的皮肤问题
金色岁月，帕金森症，水疱，角化病，皮肤青肿，静脉曲张，肝斑
第二十二章 指甲
指甲的结构指甲感染，假指甲，指甲松动，身体其他疾病造成的指甲变化
第二十三章 性病
梅毒，淋病，爱滋病，疱疹，疣，软性下疳
第二十四章 爱滋病皮肤症状，皮肤多发性出血性肉瘤
第二十五章 水泡伤口，带状泡疹，传染性水泡疾病
第二十六章 有鳞的丘疹牛皮癣，苔癣，皮脂溢性皮肤炎
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第二十七章 令人烦恼的病毒和真菌疣，浅表与深层真菌感染
第二十八章 恼人的细菌那些你看不见的但能伤害到你的细菌
第二十九章 基因异常显性染色体异常、隐性染色体异常、性染色体异常
第三十章 身体内部器官疾病在皮肤上的症状表现癌症，内分泌失调，消化系统疾病
第三十一章 寻求专业帮助
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章节摘录

　　美国视力研究中心创办于1979年，其宗旨是为眼科治疗能取得重大进步而提供帮助。书中内容可
能会和眼科医生告诉你的有些不一样，也许正相反，尤其是关于眼睛和眼睛治疗的方式。不管怎样我
们的目的并不是要诋毁专业眼科治疗的声誉，只是希望能改善常见的眼科治疗技术。传统上使
用&ldquo;矫正&rdquo;镜片是最安全有效的方法，但现在已经不能被接受了。大众应该被告知真相，
并得到正确的、现行使用的其他替代治疗方法在本章开始之前，让我们先简单地自我介绍一下：　
　&middot;梅丽尔&middot;艾伦教授　　毕业于美国俄亥俄州立大学，美国印地安那大学荣誉退休教
授。曾获21项专业荣誉大奖，包括美国专业验光师协会的阿波罗奖，英国光学协会的医学研究奖。他
也是一位声誉极高的验光师。　　&middot;史蒂文&middot;柏雷斯福德博士　　毕业于英国莱彻斯特
大学，现任美国视力研究中心理事长。他除了做视力方面的研究外，他也是核化学界权威，在许多科
学期刊上都发表过研究性报告。　　&middot;大卫&middot;穆里斯博士南　　加州大学医学系眼科专
业毕业，现任美国加州视力治疗验光中心主任，美国耶鲁郡健康计划委员会主席，美国专业验光发展
计划委员会主席。　　&middot;法兰西斯&middot;杨教授　　毕业于美国俄亥俄州立大学。美国华盛
顿州立大学心理学系荣誉退休教授。&ldquo;曾获十一项专业荣誉大奖，包括美国专业验光师协会的阿
波罗奖。是研究近视问题的领导先驱之一。　　&hellip;&hellip;
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精彩短评

1、《30天轻松改善视力》找不到这本了，里面的内容还是值得练习的！我相信跟着练习，总有一天我
也会摘掉眼镜！

Page 7



《百世文库·完全健康手册》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


