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《中華二千年史》

作者简介

鄧之誠（1887年11月19日－1960年1月6日），中國歷史學家，江蘇南京人，字文如，號明齋，又號五
石齋。1907年畢業於雲南兩級師範學堂。曾任中華民國教育部國史編纂處民國史纂輯，北京大學、北
京師範大學、北平大學文理學院、輔仁大學、燕京大學教授等職。1952年後任北京大學教授，並為中
國科學院哲學社會科學部委員。著有:《中華二千年史》、《清詩紀事初編》、《骨董瑣記全編》等
。1996年日本國立國會圖書館所編新版《世界人名錄》（東洋篇）收“鄧之誠”條目稱他為“中國通
史權威”鄧之誠系20世紀中國著名教育家，曾培育了一大批文史學者。其中著名的有：黃現璠、王重
民、朱士嘉、譚其驤、王鐘翰等等。
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《中華二千年史》

精彩短评

1、研史之必读书目
2、读过 补记
3、最好的通史讲章，资料多、表多、废话少。
4、五星好评。废话少，观点少，材料丰富，表格清晰，更像一个资料类编，给学者尽可能少的干扰
，尽可能多的干货，且注重把时间节点和制度变迁结合起来，也能看得出来邓之诚旧学功底之深。不
过读者如果对制度没兴趣的话，读起来可能也会比较痛苦。
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精彩书评

1、看到没人写评论，我来叨几句。手头这本是卷四，当年基友因为见是钟莱茵先生旧藏，所以买下
，后来见是宋辽金元部分，遂转而赠我，这两日取读，实在是叫苦不迭。本书原名《中国通史讲义》
，其实这个名更符合实际。此书或者就是当时邓先生发给学生的讲义，属于资料长编体。大字是提纲
，大字后的小字大引原文作为阐说。以卷四而言，首列世系｀年表，然后说明疆域｀制度｀政治，大
多采摭自《宋史》诸志和传记，比如疆域采地理志，官制采职官志，刑法采选举志，科举采轩举志等
等。此外，参考较多的是《通考》和一些较为重要的宋人笔记。虽然说不时能看到邓先生的评论｀史
识，比如107页论党争说：宋人结习，务为高名，好持苛论。于是台谏遂为掀动政潮之地，而朋党之势
以成。以废后及濮议之争为烈。新法继之。成一鬨之局。始则君子与君子相争，继则君子自命，而以
小人目人。其流毒遂不可问。[实在是深中其弊啊]但是总的来说，实在是不适合入门。因为大段大段
都是原始材料，没有一定基础看的头疼。似乎还是稍有根基再看比较好。另外，从邓先生选择史料可
以看出来读史之法。记得以前说吕思勉先生读史，政治用某某符号某某颜色，军事，经济，社会风俗
等也是如此，最后分门别类加以纂辑。看目录所设置的框架和选择填充的材料，揣想邓先生读史之法
或者也与是此相近吧。
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