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《到死都能一直在戀愛》

内容概要

對「愛」顯得如此笨拙？因為你非常認真過生活。
人，其實要到六十歲才真正懂「愛」，但
多數人在三十幾後就不再期待。
然而，平均結兩次婚已是稀鬆平常的時代，正在來臨，
我怎麼能不一輩子到死都一直在戀愛？
不斷挑戰情感禁忌的日本新世代暢銷作家千田琢哉，繼暢銷書《不知道絕對會後悔的100句話》、《就
算被討厭，也要勇敢說出來的100句話》暢銷日本一百二十萬冊之後，這回要顛覆（應該說點醒）你對
男女愛戀似是而非的誤解，告訴你，人的一生要怎樣才能活的精彩：

◎給老覺得等不到緣份的你：
1.要問「我愛他嗎」，而非「他愛我嗎」
2.不偽裝堅強，就是給他機會
3.「整型？很好，但這只是預賽」
男人喜歡美女勝過一天三餐，但美貌只是預賽，超過基準線就行了，
如果因為這樣讓你可以換得自信，整型也沒啥大不了。
「懂得聽，聽得懂，他就好愛好愛你。」
沒人愛的女人，往往不懂得傾聽男人的夢想！所以明知他不斷自吹自擂、破綻百出，你也要堅持聽到
最後，千萬別戳破。
◎給對愛情不抱希望的你：
「練習嘴角上揚，這比整型有用」
如果照鏡子的瞬間，你的表情充滿笑意，男人一定會說：我要更努力。
女人笑容的重要性，足以撼動一個國家的經濟力。
◎「反正男人都一樣⋯」別做違心之論了
——輕蔑，是人生走下坡的開始，你貶低的不是男人，而是自己。

◎給陷入愛情危機的你
你最好認識有外遇經驗的人
關於外遇，你無法從正確的道理中做評斷，你得找有過出軌經驗的人
他們才能跨越婚外情的對錯，告訴你對人生而言，什麼才是重要的。
就算被甩了，也不找敗犬一起取暖
散播不幸只會更不幸，訴苦也許能產生暫時消除壓力的感覺，但只要一獨處，
你會更感空虛。
◎給在愛情和麵包之間煩惱的你
把存錢當興趣的女人，必碰到軟爛男人
嗅覺特別敏銳的小白臉，不會放過把儲蓄當興趣的你。
把錢用在讓你發光的用途上吧。
富二代在男人的眼裡，地位很低
男人社會等級最高的，就是從零開始，賺取莫大的財富。
好女人從一個男人還默默無名的貧窮時期，就能嗅出他是否具有這樣的生命力。
誰都曾是戀愛的失敗者、弱者、復仇者，
當你為自己找千百個理由逃避，或繼續報復戀愛，
都是在消磨自己僅有的青春。
今後，就算挫折沮喪，也不要到處討抱抱，
只要再翻開這本書就行了。
因為，這是你活得精彩的唯一方法。
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《到死都能一直在戀愛》

作者简介

千田琢哉
出生於愛知縣犬山市，在岐阜縣各務原市長大。東北大學教育學院教育系畢業，在日系產險公司、大
型經營顧問公司工作後自行創業。以「挑戰禁忌，創造新世代」為自我願景，投入寫作、演講、商業
顧問等活動。作品包括暢銷排行的等許多著作。
對人生有所迷惘的二十到三十歲世代的青年男女，提出嚴厲卻震撼人心的建言，廣獲讀者的支持。著
有：《你不知道絕對會後悔的100句話》、《就算被討厭，也要勇敢說出來的100句話》、《兩分鐘有
幹勁：30歲前晉身「人生勝利組」要知道的63個成功習慣》、《有人脈，做什麼都有人幫：46個你不
相信但一定有效的人脈術》等。
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书籍目录

推薦序　戀愛面膜，敷好之後自信上場
前言　誰能說自己「擅長戀愛」，就別看這本書吧！
第一部 大大方方的魅力
第一章 給等不到緣份來的你
1.
再老我都要戀愛——想活的精彩，這是唯一方法
2.
沒人追是有原因的
3.
不偽裝堅強，就是給他機會
4.
在默默無語的時候，交織無限對話
5.
攤牌的時候，請滿臉笑容
6.
要問「我愛他嗎」，而非「他愛我嗎」
7.
只有神經質的人能發現別人的神經質
8.
整型？很好。但這只是預賽
9.
懂得聽，聽得懂，他就好愛好愛你
10.
胃口吊久了誰都會跑了
11.
在那個時候，不說︰「我身材不好」
12.
老是外食，你抓不住他的心
13.
怎麼也忘不了他，就再告白一次
14.
知性美，走路看得出來
15.
不信任是因為過度依賴
第二章 給對愛情不抱希望的你
1.
放棄戀愛，就是放棄擁有性感俏臀
2.
「反正男人都一樣⋯⋯」別做違心之論了
3.
不說「年輕真好」，永遠有人比你年輕
4.
練習嘴角上揚，這比整型有用
5.
放棄變漂亮，工作和人生必走下坡
6.
世上只有一種有效的減壓方法
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7.
別聚在廉價咖啡廳裡宣洩情緒
8.
反正、不過、但是⋯⋯失敗軍團專用字
9.
只要你的讚美——男人就是這麼單純的生物
第二部 如何成為一個到死都能一直戀愛的人
第三章 給陷入危機的你
1.
逆轉戀情的唯一方法︰立刻答應分手
2.
人到六十才會懂「愛」，你何必四十就放棄
3.
成為美魔女的祕密
4.
婚前偷腥不必大吵大鬧
5.
你最好認識有外遇經驗的人
6.
好男人身邊一定有她，那又怎樣？
7.
就算被甩了，也不找敗犬一起取暖
8.
聽到他的負面流言？你的機會來了
9.
說謊，證明他不想傷害你
第四章 給受了傷的你
1.
戀愛是你不被戀愛傷害的唯一方法
2.
為愛消沉想獨處，是發現潛能的大好機會
3.
對方對你死心，你卻解釋成對你溫柔
4.
內心堅強的人外表看起來反而柔弱
5.
男人不笨︰夠美不追，不夠美才追
6.
失戀的好處
7.
好對象都死會了──你自己造成的
8.
受過傷的人才懂
9.
傷痕累累，讓你的笑容最迷人
10.
但，不要互舔傷疤
11.
為情所困，就去書店吧
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12.
你受傷的方式──往往是你傷害別人的方式
13.
沒風險的戀愛很枯燥乏味
14.
「說不定哪天會用到」這種人不會幸福
15.
人生的轉機總在失戀時
第三部 怎麼遇到對的人，還害他愛上你
第五章 給在愛情和麵包之間煩惱的你
1.
想結婚，就別踩「你要負責」的地雷
2.
富二代在男人的眼裡，地位很低
3.
一輩子在一起，也要擁有自己的時間
4.
不遲到。馬上知道他可不可靠
5.
信守口頭約定的人，一定出人頭地
6.
把存錢當興趣的女人，必碰到軟爛男人
7.
根本不必想「他值得我託付一輩子嗎？」
8.
笑。達成一切目的
9.
結婚只要有一點遲疑，就該放棄
第六章 給「不甘心就此⋯⋯」的你
1.
讓好對象成為囊中物的唯一方法
2.
女人很少看錯男人，卻說服爛男人接受自己
3.
約會時別研究菜單
4.
別找男人逛街
5.
撞到人你會馬上道歉、還是立刻回瞪？
6.
「一定要回我簡訊喲」，完了
7.
少說話
8.
他陷入思考的時候，別說話
9.
不道歉的人總在交往新對象
10.
「我付出這麼多還被甩」就是被甩的原因
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11.
人家一鼓作氣時，你別潑冷水
12.
大家都在滑手機，你怎麼做顯得性感
13.
手機響再久也別接，看都別看
14.
「當初是你追我的」證明你瞧不起他
15. 如果輸給年紀，就以性愛決勝負吧！
第四部 戀上一個人很容易，愛未必
第七章 給好幾段戀情的你
1.
戀上一個人，沒有不對的理由
2.
明知他哪裡不好還是喜歡他，這才是愛
3.
吵架，需要愛，道歉，也需要
4.
戀情不需要下什麼決心，愛情需要
5.
滔滔不絕說舊愛的人，當心
6.
愛，不能有祕密，因為你不能去挖
7.
訴說命苦不會帶來愛，只覺得你這人帶賽
8.
找床伴充數，不如自慰還比較健康
9.
沒有戀愛的人生你甘心嗎？
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精彩短评

1、似乎寫給女孩子看的，男孩的思考要多進一步，才能借鑑
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