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内容概要

《云南自助游(2012-2013版)》详细介绍了云南的旅游景点，并为读者提供了云南的历史、地理、宗教
、气候、民俗等方面的背景资料，与上一版相比增加了特色云南、路线推荐等章节，是自助旅行的深
度指南产品。《云南自助游(2012-2013版)》全彩印刷，超多美图，精彩呈现云南之美！老牌旅游指南
团队倾囊相授，背包游其实很简单！坚持由作者亲自踩线更新，资讯丰富实用、全面贴心！精美详细
的手工地图，让你轻松变身旅游达人！一起来翻阅《云南自助游(2012-2013版)》吧！

Page 2



《云南自助游2012-2013版》

书籍目录

Page 3



《云南自助游2012-2013版》

章节摘录

版权页：   插图：    住宿 你几乎能在所有景点找到住宿的地方，只有极少数情况下才需要投宿到当地
人家。 一般的标准间很便宜，不是太苛求环境舒适度的话，有的地方三四十元就可以找到带独立卫生
间的标准间。州府所在地或比较热门的旅游地，一般都有不同档次的宾馆和招待所，而交通不太发达
的地方通常可挑选的余地就比较小。 露营的话最好有当地人陪同指导，以免遭到野生动物袭击。 云
南很多旅馆采用太阳能热水器，登记住宿时需询问清楚热水是用太阳能还是用电烧的。当天气不好的
时候，在只有太阳能热水器的地方洗澡就成了问题。 环保 有些地方的环境让人看了非常痛心，比如
烧山留下的黑灰色的废林。近年来云南省非常重视环境问题，旅游者也应将环保常记心中，不要为了
一时的方便而忘记保护美丽的自然。 除了自然的保护，还需要说一下心灵的保护。常听人说：某某地
，本来很淳朴，现在村民见钱眼开，什么都要钱，已经完全变质之类的话。以前我听到这类话语，一
般都会站在旅游者的立场来评判，但后来发现，有时候是我们旅游者自身的问题。 我们旅行至元阳时
遇到大雾，在等待云开雾散的时候，不远处有两个旅游者支好三脚架，指挥着七八个当地小孩：“给
你们5块钱，从这边走到那边，排队走。”于是小孩子们当真走了一遍又一遍，而在这之前，这些小
孩子只是天真地在旁边玩耍，见到我们，笑意盈盈地问候：“你好！”、“HELLO！”不知从这天起
，他们的心里会不会多了些什么。希望旅游者不要将都市里的某些价值观过早地塞给这些天真的孩子
。 旅游不应破坏环境，不论是自然的，还是人心里的。 安全 盘山路很危险，包车时不要强求司机开
夜车。 绝对不要在没有当地人带领的情况下就贸然进入原始森林、高山峡谷等未开发的地区，这是非
常危险的。即便某些已经开发为旅游景点的地区，最好也要有当地人作向导，一是这些地区时常有野
生动物出没，二是云南地形复杂，气候变化无常。 俗话说入乡随俗，我们要尊重当地各民族的习俗，
遇事尽可能息事宁人。 边境证和边防检查 现在到云南旅游已经不需要办理边境证，携带好身份证件
就可以了。 瑞丽、沧源、腾冲这些靠近边境的地方，进去时检查很宽松，但是出来时的边检就比较严
格，有的时候一路上要经过两次边检。一般情况下，会查验身份证件，询问一些相关问题，特殊情况
会需要游客配合脱衣检查。边检人员的态度都还比较友善，也配备有女警，这是为维护国家安全所制
定的制度，作为旅客要尽量配合。
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编辑推荐

《云南自助游(2012-2013版)》编辑推荐：云南是我国西南边陲的宝地，境内有千姿百态的地质地貌和
美丽无限的自然风光：石林、土林、沙林，地貌奇特，邱北的普者黑可与桂林山水相媲美，剑川、黎
明的丹霞地貌，号称“石头会开花”，中旬的异彩，卡瓦格博的日照金山，会令人情不自禁地屏住呼
吸，而藏在深山中的雨崩村，则让人流连忘返。除此之外，云南还有着种类繁多的天然植物和野生动
物，堪称天然植物园和野生动物园。云南的美变化莫测，无论哪个季节来到这里，你都能发现它的迷
人之处。云南，游人梦中的香格里拉。
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精彩短评

1、对自助游没什么帮助
2、旅行的攻略，还是去看看孤独星球的比较好，真心比这强
3、云南徒步
4、还算可以吧 ！只是跟期待的有点区别！
5、快递给力。资讯全面。值得一读。
6、本来心情不错，同来的其他几本书都还不错，但这本一看就像是旧书（严重翻越迹象、且有多处
折角与裂痕）
7、这本自助游的书很详细，食住行都有介绍，推荐。
8、很早购买的书，忘记评价了。购此书货到付款，很方便。买书的话，这种方式不错。
9、应对有关内容及时更新了，不然会误了游客的大事了！比如昆明的客运站，早就改名称、地址了
！
10、有用，好用的手册
11、不错 正版的 喜欢 全彩的 就这个
12、总体还可以，但是其中有4，5张纸出现了脱页现象，影响了整体好感
13、很好的一本书 介绍也很详细
14、图书设计的比较人性化，但是装订质量不是太好。内容尚可，实用性一般。
15、这书买了较失望，说是2012-2013版本，可是内容还是旧的，昆明到丽江火车都通几年了，书上说
没通，香格里拉的松赞林寺门票是80元，书上说30元，还有丽江的客栈，现在价格都翻倍了。。。
16、13-8-旅游。随便翻一下，30分钟，不知道这算不算读过一本书。
17、从黄山屯溪到三清山
18、书上说的内容很详细，打算去云南自助游，不错的东东。
19、还不错，正准备出行，买来参考，比较详细！
20、属性的很详细，还有精美的照片！明年去云南一定能用的上!
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