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内容概要

《邪恶心理学》的其中一个特别之处，就是把人性的邪恶定义为一种心理病，必须面对并正视它，进
而能以更严肃的态度看待人性之恶。如托尔金(J.R.R Tolkien)所言：‘掌世界所有情势的兴衰，并非你
我份内之事。但是从内心开始整顿，连根拔起一切恶念，好让后代的子孙拥有一片净土勤事耕耘，你
我责无旁贷。至于他们的境遇，则非你我所能干预。’他提出邪恶会扼杀生命力！！LIVE 反过来就
是EVIL。恶──摧毁的是肉体的生命还有心灵的成长。生命的大爱是治疗邪恶的良方。作者是一个精
神科医生，他举了数个诊治个案，来说明他想要说的慨念。细读这些病例，一开始是惊诧世上为什么
会有这种人，但是回心一想，其实个案中人物所做的事是很普遍的。如父母完全不考虑孩子的感受，
当孩子出了什么差错，就把所有责任推得一乾二净，甚而归罪于孩子本身！！他们怕的是面对或被指
责其缺点和过失，这些不是一般人的心理吗？分别只是程度上的不同而已。
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精彩短评

1、各种邪恶恶人之类的词汇真的把我吓坏了，但是本文举出的案例无一不精彩绝伦，因此必须打出
四星。即便是你爱的人，也不需要全盘肯定，须知没有人是完美的，这世上原本就没有完美。
2、作者虔诚的基督教徒身份深深地影响了这本书的水准，不过话说回来本来水准也比较呵呵，不信
上帝都下地狱好了
3、一般的书，作者应该不会傻到想要开立一个心理学新门派却没能成功。也就看看里面的案例比较
有趣吧。
4、2.5
5、作者太罗嗦了不是么？
6、我读的第一本心理学书，不过我没认真读。
7、读了这本我愈发清楚了我妈对我进行的不是单纯的抨击而是精神层面的
8、强烈的基督教思想，原罪观、七宗罪、赎罪，对邪恶的定义并非通常认为的大奸大恶，而有些类
似于平庸的罪恶
9、部分赞同
10、一开始有些恐惧，后来发现不是那么深刻
11、有趣的题材，但从专业精神上来讲作者加入了很多宗教的东西会让人难免产生疑惑。或许心理学
本来在某些范畴上是无法用科学手段衡量的，宗教化的解答未尝不能算作一个出口。
12、EVIL - LIVE
13、很久以前读过的书，发现豆瓣没有标记。
14、挺好的一本书，怎么写到后面就有点神神叨叨的
15、学术性不足，前几章分析案例时直接占据道德制高点的模式让人不敢苟同，陈述的事实不具有代
表性。后两章则更是脱离主题甚远。作者的道德观点倒是简单清晰，利于吾等对照现实进行反省。
16、好书，但后面宗教的部分实在太说教，扣一分。请你至少看完这本书再为人父母。
17、不要被书名欺骗了
18、最后一章值得给五星
19、翻译的有点次，不过在没点心理问题都不好意思出门的今天，得多备点药
20、没有期待中的好，可能期望过大，或者有心情时找来重读
21、每个人都在反社会啊。
22、精神病比想象的多
23、“邪恶”把世界包围，自己被自己包围。
24、读了一半 不大认同
25、看的时候不止一次想哭
26、简单明了
27、邪恶之人以邪恶为食。
28、欲望是心的爪牙
29、可怕！恐怖版故事会！
30、很好看，看完电子书就收了实体书- -好难买
31、人之初，性本无
32、信仰之罪，以爱的命运操控人。
33、群体部分的几十页跳过了没意思，还不错当八卦看。。
34、: �
B846/3142-1
35、这个翻译者是什么问题，读了几句就不想读了，满篇的感叹号，文笔也烂成翔
36、书中的内容并不像封面和题目表现出来的那么可怕。我们每个人有时都会需要面对“邪恶”。可
怕的不是存在“邪恶”，而是不去改变。这本书对于父母对子女的教育其实也有借鉴意义，基本观点
是童年的阴影可能会造成整个人生的缺失。
37、很好看哦
38、几个生动的案例，形象地说明作者要说的观点。在读的过程中，每一个案例中，我都有强烈的反

Page 3



《邪恶心理学》

动作者的冲动，但最后又无言以对。按照作者的标准，这种邪恶的人在我们身边无处不在，又或者，
作者本来就是揭开每一位读者的伤疤。最后一章讲的集体邪恶部分最是精彩。这本书写的不是简单的
心理问题，还有哲学问题：我是谁？来自哪里，要去哪里？
39、算是一本心理學筆記和一些個人牢騷吧。这本书副标题应该叫做父母皆祸害使用指南....
40、一个下午就看完了 感觉和直视骄阳有点像 因为都是治师写的吧
41、邪恶即为维持自己病态的状况而伤害他人的行为。
42、看得自己内心都邪恶了......
43、对案例描述感兴趣，但对作者得出的结论没什么感觉。印象最深的内容：恶的根源是自恋，而自
闭是自恋的极端形式。本书的最大局限是：关于“恶”的定义模糊，因为确实没办法用科学的方式清
晰界定；没有给出系统的解决办法，因为心理学领域对此的探索太少。阅读过程中主要都在以案例为
鉴，反思自己，获得的硬知识很少。
44、个人觉得非常一般；医治不了的，就是邪恶？
45、有启发性（指出邪恶的根源在于内心的自卑(shame)）
46、昨天刚读完，今天手机、kindle双双被偷。我也是要画个圈圈诅咒你啊！
47、与《良知泯灭》这本书一样，作者对这种邪恶、变态的人格与心理深恶痛绝却无能为力。书中的
几个遭受邪恶侵害的受害人，最终是否逃脱魔掌，我们无从得知。不过现实就是这样，深深的无力感
。
48、不能以最坏的心理去揣测别人，也不怜悯任何一个妖怪
49、完全是浪费时间。这个作者真的是心理学家？我第一次看到有人把心理学和宗教混淆得如此难分
难舍。不管什么心理都得扯上下地狱、受到上帝永久惩罚什么的，真的很讨厌。估计按作者的分类世
界上大部分人都得下地狱。通过读这本书我不禁揣摩作者心理，呈现在我眼前的是一个自我陶醉的异
常自恋者，而不是一个专业的心理学家。那个女病人说自己要为自己的荣耀而活，而不是为上帝的，
作者竟然逼迫她放弃这种想法，因此而称她为邪恶至极。什么一套。这种人做心理学家，唯恐天下不
乱，如果哪个心理有问题的人遇上了他，恐怕只有承认自己邪恶，否则只有死路一条。
50、印证了中国人那句老话“可怜人必有可怜之处。”
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精彩书评

Page 5



《邪恶心理学》

章节试读
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