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《真正的高贵，是优于过去的自己》

内容概要

在最美好的青春里，给你最温暖的励志
真正的高贵，在于心灵的修养，在于灵魂的高度
--------------------------------------------------------------
我们都是和自己赛跑的人
为了更好的未来拼命努力
争取一种意义非凡的胜利
——李宗盛
--------------------------------------------------------------
优于别人，并不高贵，真正的高贵应该是优于过去的自己。
一个生命的高贵，是从自由的心灵里飘散出来的一种芬芳，是一种举手投足间的恬淡气质，一种言谈
行止上的闲适风度。
一个听命于自我心灵的人，就是一个高贵的人。一个听命于自我心灵的生命，就是一个高贵的生命。
在自己的形骸之外始终审视自己，才能拥有自己内心真正的力量。
不为人言所束，不为尘俗所染，任山重水复，我奔流之心依然。勇敢做自己，成为只有你自己才能制
造的风景，以自己的方式绽放青春。
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《真正的高贵，是优于过去的自己》

作者简介

小懒
80后，小女生。
爱青春，爱生活；
爱时光，爱文艺；
爱这温暖又残酷的世界。
喜欢写出观察过的每一道风景；
喜欢记录出现过的每一种风情。
我在我经过的文字里，等你。
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《真正的高贵，是优于过去的自己》

书籍目录

序言
掌控自己的人生
梦想经不起等待，今天起就行动吧！
今天，我开始新的生活
心态最终决定你所处的高度
人生的完整，在于可以承受苦难
生活就像一盒巧克力，往往出人意料
真实的印象，都不是刻意做出的
成长的孤独，不需要害怕
走自己的路，直到找到出发的理由
用10个关键词，优于过去的自己
人生路上，不是每个人都支持你
活在当下，且行且珍惜
勇敢地成为你想成为的人
慢慢来，梦想要一步步实现
抬起头，希望就在前方
生活之美始于微笑
下一班幸福，几点开？
通往幸福之路，就在脚下
在工作和生活中间找到平衡
没有以前的挫折，就没有现在的一切
人皆生而能赢
自信，然后全力以赴
拥有信心，一切皆有可能
把握生命中的每一次机遇
设定人生的终极目标
相信自己的判断，绝不盲目从众
有一种心境，叫顺其自然
人生处处是转角
不要放弃自己的理想
与其找借口，不如去努力
不要让任何人偷走你的梦想
梦想有多大，就能走多远
尽了全力，便足以自豪
人生的30个道理
做你想做的梦，去你想去的地方
学会在不满意中成长
不要理所当然地认为总会有明天
人生不能少了失败
热情比任何经验都有益
人生的难题，总会结出美丽的结晶
正因为不完美，你才如此美丽
永不言败，做你梦想中的国王
做最好最真实的自己
我们的重要性，取决于我们拒绝做什么
坚持不懈，直到成功
机遇在于生活的细节
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你可以选择自己想过的生活
真正的放手，才是真正的成长
信念是人珍爱的美好想象
别再错过那些想法，否则就错过成功
每一天都有它自己的精彩
让自己的心留在当下
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