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内容概要

德國家庭治療師伯特．海靈格，在20世紀80年代晚期有兩項開創性的發現：第一，我們被自己的良知
所驅使，重複著祖先的經歷和行為模式，去補償他們的罪疚感，站在他們的位置上去贖罪，不由自主
地承接他們的心頭重負。即便我們要擺\脫，這一切仍全然在潛意識層面發生。第二，如果有人在治療
團體當中，隨意選一些人來代表他的祖先，那麼這些代表會呈現出家庭中所隱藏的動力，並揭示和協
助寬解個體與祖先命運的糾纏。從那以後，這項工作伸延到世界各地，儘管在德國以外，它經常以創
建者的名字命名為“海靈格的工作”，但它更以“家庭系統排列”而著稱。
到了今天，這項工作已經發生巨大改變，在《真相(治療心靈的妙方》一書中，作者描述了它的最新進
展，特別強調了系統排列工作中精神本質與內心態度的表達，使得我們與祖先、與自己、與世界的本
來面貌和諧一致。
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精彩短评

1、真相，治疗心灵！事实是有力量的！
2、终于忍不住买了回来
3、初步了解一下家庭系统排列，还是挺震撼的。这套治疗系统的发明者是神父/宣教士出身，但大陆
目前的从业导师多佛教/儒家背景，会引入孝道什么的，感觉不是很得劲儿。。
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精彩书评

1、之前的书是托郑立峰老师从香港直接带过来的，不过现在没货了，只剩最后两本。定价80港元，售
价80元人民币。有需要的朋友尽早联系。真的是没有了~另外宣传一下2010年11月5-7日尼尔斯博士在
杭州的工作坊。学费4800元/3天。
2、没读，先评个三星。网上搜了下，没有电子书。碰巧在一个网页看到这本书的帖子，难得，先记
下，得空再看。地址：http://bbs.servelife.cn/archiver/fid-250-page-5.html
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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