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内容概要

本书是一本糖尿病保健知识999问主要是讲述怎么样保健的问题，其内容有：1．什么是糖尿病? ；2．
什么是糖尿病患者首先要知道的? ；3．何谓“三多一少”? ；4．糖尿病分为几种类型? ；5．世界糖尿
病的流行情况及现状如何? ；6．我国糖尿病流行情况及现状如何? ；7．引发糖尿病的生理因素有哪些?
；8．引发糖尿病的病理因素有哪些? ；9．引发糖尿病的生活冈素有哪些? ；10．易患糖尿病的人群有
哪些?等等。
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书籍目录

第一章　基础知识1．什么是糖尿病? 2．什么是糖尿病患者首先要知道的? 3．何谓“三多一少”? 4．
糖尿病分为几种类型? 5．世界糖尿病的流行情况及现状如何? 6．我国糖尿病流行情况及现状如何? 7．
引发糖尿病的生理因素有哪些? 8．引发糖尿病的病理因素有哪些? 9．引发糖尿病的生活冈素有哪些?
10．易患糖尿病的人群有哪些?11．糖尿病的危害有哪些?　　12．糖尿病能根治吗?　13．糖尿病会遗
传吗?　14．父母有糖尿病，子女一定患有糖尿病吗? 　15．促使糖尿病早发的主要因素有哪些?　16．
糖尿病的临床表现有哪些?　17．糖尿病患者的主要死亡原因是什么?　18．为什么要对糖尿病患者进
行健康教育?　19．糖尿病健康教育包括哪些内容?　20．糖尿病患者该如何与疾病作斗争?　21．什么
是糖尿病的蜜月期?　22．糖尿病与吃糖有关吗?　23．糖尿病患者可以结婚吗?24．为什么肥胖者容易
患糖尿病呢?25．病毒感染会引发糖尿病吗?26．站立性头晕与糖尿病有关吗?27．肢端肥大症就是糖尿
病吗?28．嗜铬细胞瘤是糖尿病吗? 29．柯兴综合征是糖尿病吗? 30．临床上使用肾上腺皮质激素会引发
糖尿病吗? 31．胰岛A细胞瘤与糖尿病是一回事吗? 32．什么是血糖? 33．血液中的葡萄糖有什么用途?
34．血糖的来源有哪三方面? 35．正常人的血糖有哪些去路? 36．正常血糖是多少? 37．临床常见血糖反
复的原因有哪些? 38．当人体的血糖来去发生不协调时，会出现什么反应?39．什么是低血糖反应? 40．
低血糖的成因是什么? 41．血糖过低有哪些危害? 42．怎样防治低血糖? 43．什么是高血糖? 44．高血糖
的症状有哪些? 45．高血糖的发生原因有哪些? 46．高血糖对人体的危害有哪些? 47．怎样预防高血糖?
48．血糖升高就一定患有糖尿病吗? 49．为什么低血糖后会高血糖? 50．什么是肾糖阈值? 51．糖尿病患
者是否尿糖都呈阳性? 52．尿中有糖是否都是糖尿病? 53．什么是胰腺? 54．胰腺南哪两类腺体组成? ⋯
⋯第二章　检查诊断第三章　特殊人群第四章　日常起居第五章　饮食保健　第六章　运动疗法第七
章　心理指导第八章　西医治疗第九章　中医治疗第十章　并发症第十一章　预防及急救　第十二章
　治疗误区第十三章　营养食谱
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编辑推荐

本书是一本糖尿病保健知识999问主要是讲述怎么样保健的问题，其内容有：1．什么是糖尿病? ；2．
什么是糖尿病患者首先要知道的? ；3．何谓“三多一少”? ；4．糖尿病分为几种类型? ；5．世界糖尿
病的流行情况及现状如何? ；6．我国糖尿病流行情况及现状如何? ；7．引发糖尿病的生理因素有哪些?
；8．引发糖尿病的病理因素有哪些? ；9．引发糖尿病的生活冈素有哪些? ；10．易患糖尿病的人群有
哪些?等等。
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