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内容概要

此书大致分为六部分内容，分别为心意六合拳的历史与现状、心意六合拳的基础知识、招式套路、器
械、用法要领、以及理论。还收录了《岳武穆王九要论》等多篇在心意拳口传心授的过程中，前辈拳
师们留下的经验和口诀。
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作者简介

李洳波，河南漯河人，国家一级武术裁判。自幼喜爱武术，先后拜武术名家吕瑞芳、王培生、李廷芳
为师学习心意六合拳、吴式太极拳、形意拳、查拳等。2012年被命名为国家非遗项目心意六合拳代表
性传承人。现任国家社会体育指导员，中华武术总会海外分会名誉会长，世界心意六合拳促进会会长
，世界搏击协会监事会会长等。
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