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《超级容易学电脑》

内容概要

本书是“超级容易学电脑”丛书之一，主要内容包括电脑开／关机为什么会越来越慢、电脑为什么总
死机、电脑运行速度越来越慢的原因及处理方法、上网速度变慢的原因及网络优化、系统垃圾的清理
、测试电脑设备、优化电脑硬件设备、常用的系统优化软件、电脑系统安全防范、IE的安全设置与修
复、查杀病毒、电子邮件的安全防范、聊天工具的安全防范以及黑客入侵的伎俩与防范等知识。
本书双栏排版，美观实用、内容丰富，并采用双色印刷，突出重点，便于读者阅读。本书附赠一张超
大容量的多媒体教学光盘，讲解并演示了书中的重点、难点知识和实际操作，能更加直观地进行学习
，达到无师自通的效果。
本书可操作性强、易学易会，是广大电脑初、中级用户和家庭用户的首选参考书。

Page 2



《超级容易学电脑》

书籍目录

多媒体教学光盘使用说明从书序电脑学习总动员网站说明前言1　开/关机速度越来越慢了　1.1　开/关
机速度变慢的常见原因　1.2　加快系统启动的方法　1.3　关闭不必要的功能　1.4　加快关机速度　
本章小结　课后习题2　电脑又死机了　2.1　电脑死机的一般表现　2.1　电脑为什么会死机　　2.3　
电脑死机的预防　本章小结　课后习题3　电脑运行速度越来越慢了　3.1　查找电脑运行变慢的根源
　3.2　解决电脑运行慢的基本方法　3.3　让Windows运行更有效　本章小结　课后习题4　上网速度
像蜗牛　4.1　网速为什么这么慢　4.2　优化宽带提高网速　4.3　优化注册表提高上网速度　　本章
小结　课后习题5　系统垃圾一箩筐　5.1　产生系统垃圾的原因　5.2　快速清除系统垃圾　5.3　使用
工具软件清除系统垃圾　本章小结　课后习题6　您的电脑处于最佳状态吗——电脑设备测一测7　电
脑硬件设备的优化8　系统优化设置小工具9　电脑安全先行一步——Windows系统安全防范10　IE的
安全设置与修复11　清楚安全隐患——查杀病毒12　电子邮件的安全防范13　聊天工具的安全防范14
　黑客入侵伎俩与防范
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《超级容易学电脑》

编辑推荐

本书是“超级容易学电脑”丛书之一，主要内容包括电脑开／关机为什么会越来越慢、电脑为什么总
死机、电脑运行速度越来越慢的原因及处理方法、上网速度变慢的原因及网络优化、系统垃圾的清理
、测试电脑设备、优化电脑硬件设备、常用的系统优化软件、电脑系统安全防范、IE的安全设置与修
复、查杀病毒、电子邮件的安全防范、聊天工具的安全防范以及黑客入侵的伎俩与防范等知识。本书
双栏排版，美观实用、内容丰富，并采用双色印刷，突出重点，便于读者阅读。本书附赠一张超大容
量的多媒体教学光盘，讲解并演示了书中的重点、难点知识和实际操作，能更加直观地进行学习，达
到无师自通的效果。本书可操作性强、易学易会，是广大电脑初、中级用户和家庭用户的首选参考书
。
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