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精彩短评

1、基本试了一下，不太起作用⋯⋯
2、运动至上，此类偏方还是留给喜欢偏方的人
3、蔬果汁饱腹感很明显，喝完之后也很管饱，如果绿汁的味道太浓，可以打出来之后加蜂蜜，我就
是这么干的 

4、很棒，介绍很详细，我才三天就很有效果，身体感觉很轻盈！！
5、可以試試~2015年08月29日
6、想尝试
7、反正记下食谱了，大姨妈走后开始实行
8、很快就来啦！减肥且不说，治便秘很有效⋯⋯
9、很认真从头到尾看了一遍，觉得还蛮靠谱的，决定试试。
10、全文结构就是序-方法-读者来电-总结。嗯，我觉得结构如此严谨的人应该不会写出这么一本无科
学依据的书...后来又一想，老美向来寻求逻辑结构严谨性，如此一来，倒都可以解释了。这其实和一
般模特每天就吃一些水果有什么分别?哦，分别还是有的，毕竟需要一个榨汁机^__^原谅我不合时宜
的一笑
11、大致浏览了一遍，因为本人不是胖子，所以没有减肥的需求，但是我便秘严重，有排毒需求。先
留着，万一以后有用。不过我比较担心容易营养不良，不知道是不是适合中国人体质
12、一个轻断食的减肥方法
13、翻译得不错，过完年试试。
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章节试读

1、《10天绿汁酵素排毒法》的笔记-第65页

        
绿汁浆果酵素

苹果草莓酵素

Page 7



《10天绿汁酵素排毒法》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


