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《我想念我自己》

精彩短评

1、你就是我的回忆....
2、上课的时候读到前半本爱丽丝最开始察觉确信不得不面对突然到来的阿兹海默时，我整个儿心思
都被带进去了，就好像自己患了这种病，那种纠结痛苦久久驻扎在你心里。断断续续看完，也许还不
能深切理解那些病患，但至少懂得尊重。
3、整个故事从情节发展来看相对平缓，并没有揪人心肺的感觉，但它揭示了一种我们所不了解的生
活轨迹。如果50岁就开始忘记一切，你该如何生活？很可惜，作者也无法给出一个答案
4、我为当下而活。有爱就有生命。总有一天，我们都会想念自己。值得一阅的好书。
5、一位阿尔茨海默症患者的内心世界。从讲课时记不起某个术语，到忘掉女儿的样子，在家找不到
厕所，在丈夫面前失禁，最后连爱人都要靠一本书才勉强认得出来。作者是哈佛大学神经学博士，为
写作本书采访了大量患者、家属和医护人员，许多细节真实到让人动容。结尾，爱丽丝说：“I miss
myself.”面对无法改变之事，除了怀念，只能去接受，去拥抱，去爱。
6、It's good
7、故事真实感人，每个人面对衰老,都会无奈地感慨。年老病衰后，事业渐渐远去，子女远离，爱人
痛苦....还好，衰老并不可怕，即使有一天丧失记忆，爱依然存在。
8、令人心碎，无数次眼眶湿润。这是一本让大家了解阿兹海默症的小说，更是一本关于生命，关于
爱的小说。它给我们展示了一位阿兹海默症患者的内心独白，让我们能更接近患者们的心灵。但更重
要的是，它向我们展现了一个坚强的女性在病魔前不屈不挠的战斗，它向我们展现了一家人在疾病面
前的挣扎、妥协与相互支持。这本小说让我们重新想起生命是多么的可贵，让我们重新确认了爱的伟
大。正如主人公爱丽斯一样，一个人就算已经无法回忆无法思考，我坚信他一定仍然会坚持活在当下
，仍然能感受到周围的爱。
9、感人至深。读了英文版，好几次在地铁里热泪盈眶
10、你相信暴富的神话，就不会在某个技能上花10000小时的努力；你相信这个世界只有“拼爹”才会
成功，那你一辈子只能行走在屌丝的路上。有梦想的时候，会觉得精神饱满，自信充沛，太阳特别明
亮，鲜花也特别芬芳。“取法乎上，得其中也”，拥有高远的梦想，才能达到一个比较高的水准。未
来很美妙，现在很重要。你可以选择自暴自弃，也可以选择不断成长。而当你真正长到参天大树的时
候，那些曾阻碍你成长的力量都会微弱的可以忽略。
11、病人的视角切入比较好，让我想起班吉，不过不知道痴呆症病人究竟是不是这么想
12、故事感人
13、这是一本非常好而且我也很喜欢的小说。作者以文学家的细腻情思和科学家的严谨态度，为大家
揭开了阿尔茨海默病、患者及其家属生活的面纱。人如何败给了时间，高傲的女科学家如何在疾病面
前逐点逐点失去了尊严，家庭的纷争矛盾，这过程写得着实细致动人。小说要比电影更加残酷、更加
接近生活本来的面目。小说要比电影更加出色，建议大家都去读一读这本书。（《消失的爱人》那种
可以不读了。）
14、我的昨天正在消失，我的未来一无可知，我为什么而活？我为放下而活，我为每一天而活。
15、我都忘了我怎么找到这本书的，让我了解到阿兹海默症患者，写得很真实感人，一个女人有这么
幸福的前半生真是难得，患了阿兹海默症似乎就是有去无回，一点意义都找不到。
16、阿兹海默是非常值得关注的病症。因由电影而阅读的原著和电影版出入不多。很值得一读。
17、看完小说接着把同名改编电影也看了。主人公得了阿兹海默症（老人痴呆症），而且是早发性的
，是一种罕见的遗传病。我同意主人公的说法，这是一个比癌症更可怕的绝症，因为病人会一步步丧
失记忆、语言能力、认知能力等等，直到死去。小说从病人的角度深刻展现了这种病的残酷变化，而
更让我思考的是病人及其家属的态度和做法。首先，他们都相信医学。病人没有绝望到悲悲戚戚以泪
洗脸，也没有拒绝现实胡乱求医，而是接受这个病，然后想办法应付疾病带来的变化，让生活尽量贴
近日常，不放弃不妄想；而家属也没有过份盲目的照顾，更多的是做好自己同时顺应病人的变化，兵
来将挡。书中丈夫的选择和想法，以及女儿们的态度，都让人既感动又敬佩。想想，如果她还有意识
，又怎么愿意成为大家的负担？每个人都希望有尊严的死去。所以，最好的关怀，是理解和尊重。
18、2015读书
19、最近书看的勤一些，什么样的自己找什么样的书，什么样的自己解读出什么样的书。我喜欢这部
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《我想念我自己》

书，也喜欢由它改编的电影。我关注这样的人群，我关注他们的心里历程。
20、书比电影更感人。细腻的笔触很催泪。特别喜欢当爱丽丝记不起身边的人的时候作者对称呼的转
变，非常有画面感。不只是爱丽丝，也不只是阿茨海默患者，每一个人都有一天会想念自己。
21、病人第一视角看阿兹海默
22、真实
23、真害怕自己有一天会忘记自己
24、关于阿茨海默症（老年痴呆症）。细腻的描写。
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《我想念我自己》

精彩书评

1、这是一本关于阿尔茨海默病（我国原称老年痴呆症）的小说。虽然它是小说，但又极其真实，对
现实中的阿尔茨海默病患者和家属有很重要的借鉴意义。原因在于，作者Lisa Genova自己就是哈佛大
学的神经学博士，她在奶奶身患此病后产生了写书的念头，为了写作此书采访了大量阿尔茨海默病患
者、患者家属、医生和相关工作人员，亲自旁观医生诊疗病人的过程。在掌握大量一手信息的基础上
，作者以主人公的疾病发展过程为线索，从患者本身的角度来阐述患病后的感觉，能让读者感同身受
。虽然它以阿尔茨海默病为主题，但跟其他文学作品一样，打动人心的是感情。在这本书里，主要是
家人之间的亲情。为了让情节更有戏剧性、冲突更激烈，作者设定了一位事业如日中天的五十岁哈佛
女教授爱丽丝当主角。在她慢慢失去一切的过程中，家人的爱和关怀对她而言非常重要。有一个场景
让我印象很深：那时候，爱丽丝的病情已经比较严重了，认不出来自己曾经工作过的哈佛校园，也分
辨不清楚当时是几月几日，甚至连冰激凌都不会吃了。雨后暖洋洋的春日，她和丈夫一起坐在哈佛旁
的小河边，一起吃冰激凌。她的丈夫一直想搬到另一座城市去工作、发展事业，不过，他还是选择尊
重她的意见。“爱丽丝，你还想待在这里吗？”“嗯。我喜欢跟你一起坐在这里。我还没待够呢。”
“为什么这样问，我们得走了吗？”她问。“不走。你爱待到什么时候就待到什么时候。”看到这个
场景的时候，我都特别想吃冰激凌~
2、整部小说实在是太令人心碎，读的过程中真是无数次眼眶湿润。首先这是一本关于阿兹海默症的
书，它给我们展示了一位阿兹海默症患者的内心独白，让我们近距离的了解患者的心灵，小说对阿兹
海默症的普及，诊断，及治疗方面的作用是毋庸置疑的。但更重要的是，它是一本关于生命与爱的书
。主人公爱丽丝是位勇敢，坚强，智慧的女性，有这一位同样智慧的丈夫，两个女儿和一个儿子。小
说给我们展示了爱丽斯与一家人面对疾病时的抗争。这里面有着迷茫，愤怒，争吵，悲伤，还有着妥
协，宽容，成长，与那浓浓的爱。也许我们每个人都终有一天，会不再像年轻时一样“无所畏惧”，
而且无法控制这些发生在自己身上的变化。请我们在那一天的到来之前，珍爱自己的生命，珍惜周围
的爱，当那一天来临时，勇敢的面对它们，永远为当下而活。爱是人的本能。“念完了，你感受到了
什么呢？”“我感觉到了爱，这是关于爱的。”那个演员尖叫一声，扑向爱丽丝，亲吻着她的脸，笑
容满面。“我感觉对了吗？”，爱丽斯问。“您感觉对了，妈。您完全感觉对了。”P.S. 这本书和之
前的那本《闪开，让我拥抱幸福》真是有太多相似之处了。首先都是由奥斯卡颁奖季的改编电影而得
知的小说，其次都是原名超级棒但书本的译名不敢恭维，然后都是先看的电影再读的小说，都觉得电
影超级好看但是小说比电影更强，最后两本书都是那么温暖人心同时让人心碎，都是自己的最爱。喜
欢读这本书的可以去读读另一本。
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《我想念我自己》

章节试读

1、《我想念我自己》的笔记-2003.9

        人们害怕公共演讲的程度甚至超过害怕死亡。
...
让他在演讲和死亡之间进行选择，他可能不会选择后者。但让他在演讲和蛇蝎之类的毒物之间进行选
择，那么毫无疑问，他会选择后者。
我也超级怕公共演讲！不过比起蛇蝎我还是会选公共演讲吧orzzzz

2、《我想念我自己》的笔记-第19页

        你想要上天堂吗？

3、《我想念我自己》的笔记-2003.9

        “你现在就要谈，又要待在家里，你怎么突然变得这么蛮不讲理了。发生什么事了吗？”
“蛮不讲理”这个词重重地击中了她脆弱的神经。“蛮不讲理”的近义词是“胡搅蛮缠”“无理取闹
”。她父亲就是。她一生都在努力避免让自己变成他那样的人。

同努力

4、《我想念我自己》的笔记-第2页

        2003年9月
爱丽丝坐在卧室的写字台边；约翰正在楼下挨个房间跑进跑出，吵得她怎么也集中不了注意力。上飞
机前，她得审完投给《认知心理学》的一篇论文。她刚把一句话反复读了三遍，但仍然没弄明白它的
意思。这会儿，闹钟上显示的时间是七点三十分——她估计闹钟快了十分钟。根据这个近似的时间和
楼下不断提高的声响，她知道约翰正急着出门，却想不起把某样东西扔在什么地方了。她用红笔敲着
自己的下唇，边盯着闹钟上不断变化的数字，边竖起耳朵听着。
“爱丽？”
她把笔往写字台上一扔，叹了口气。来到楼下，她看见约翰正跪在客厅里，在那几个沙发垫下摸索着
。
“钥匙？”她问。
“眼镜。不要教训我，我要来不及了。”
他慌慌张张地瞥了一眼壁炉台。顺着他的目光望去，她看到华生牌老爷钟上显示的时间是八点整。这
钟因为精确而价格不菲，但他早该知道它也是不能信赖的。他们家的钟几乎没有能准确报时的。爱丽
丝过去经常被它们那貌似“忠良”的外表所欺骗，因此，她早就只相信自己的手表了。果然，走进厨
房时，她再次陷入了时间错乱——微波炉固执地认为现在还只是六点五十二分。
她望向光滑整洁的花岗岩案板，看到他的眼镜就放在蘑菇形的盆边，下面垫着一封未拆开的信。没被
压着，也没被挡着，一眼就能看得到。他这么个聪明人、科学家，怎么连眼皮底下的东西都看不到呢
？
当然，她自己也开始丢三落四了。不过，她并未向约翰承认这一点，也不想让他帮自己找东西。幸好
约翰不知道，就在几天前，她花了整整一个上午的时间来寻找她“黑莓”记事本的充电器。她先是把
家里翻了个底朝天，接着又去办公室狂找了一通，最后，无可奈何地去店里买了个新的。结果，那天
晚上，她发现原来的那个就插在她那一侧床边的插座上。她怎么就没想到来这里瞅一眼呢！对于发生
在他俩身上的这一切，她大概只能这样解释：他俩承担了太多的工作，实在忙得不可开交，而且年纪
也越来越大了。
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