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内容概要

本书为技术图解类图书，以图为主，文字说明为辅，用大量图片向读者展示了轮滑的基本技术动作、
滑跑技术及训练方法。本书作者从事轮滑运动多年，具有非常丰富的经验，可以滑出许多高难度的技
术动作。积于自身对这项运动的体验写就此书。读者不受文化程度的限制。本书全彩色印刷。视觉冲
击力极强。
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书籍目录

一 轮滑运动简介 1 轮滑运动 2 轮滑运动的装备 3 轮骨鞋的选择、保养与升级 4 轮滑运动的赛事介绍 5 
轮滑运动的安全注意事项 6 轮滑运动损伤的处理二 初学者的基本技术及训练方法 1 基本站立姿势 2 摔
倒与站起 3 迈步移动重心技术 4 直道滑行技术 5 转弯技术 6 急停技术三 速度轮滑的滑跑技术及训练方
法 1 直道滑跑技术（1） 2 直道滑跑技术（2） 3 直道滑跑技术（3） 4 弯道滑跑技术（1） 5 弯道滑跑技
术（2） 6 弯道滑跑技术（3） 7 起跑技术 8 长距离滑跑技术 9 速度轮滑竞赛规则四 花样轮滑的个人技
术及训练方法 1 站立与平衡技术 2 向前滑行技术（1） 3 向前滑行技术（2） 4 向后滑行技术 5 压步技术
（1） 6 压步技术（2） 7 急停技术（1） 8 急停技术（2） 9 基本弧线（1） 10 基本弧线（2）五 轮滑运
动的体能训练 1 热身训练 2 素质训练 3 综合训练 4 体能测定
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