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《邪恶催眠师》

内容概要

事实上，催眠术早被用于各行各业，心理医生用来治病救人，广告商用来贩卖商品，江湖术士用来坑
蒙拐骗⋯⋯意志薄弱的人、欲望强烈的人、过度防范的人，都极易被催眠术操控。
在街头实施的“瞬间催眠术”，可以让路人迷迷糊糊地把身上的钱悉数奉上；稍微深一些的催眠，更
可以让人乖乖地去银行取出自己的全部存款；而如果碰到一个邪恶催眠师，被催眠者不仅任其驱使，
就算搭上性命也浑然不觉。
意志薄弱的人、欲望强烈的人，容易被催眠；过度防范的人，警惕心越强，越容易被催眠。催眠师找
准了催眠对象的心理弱点，利用人的恐惧、贪念、防备，潜入对方的精神世界，进而操控他们。瞬间
催眠、集体催眠、认知错乱、删除记忆⋯⋯
一群平日深藏不露的催眠师，突然出现在街上、写字楼、医院、广场⋯⋯，在他们眼里，世人都是梦
游者任其驱使，而他们之间的斗争，却将所有普通人的命运卷入其中。
翻开本书，带您见识催眠师之间正与邪的斗法，了解这个隐秘而又无处不在的神秘世界。
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《邪恶催眠师》

作者简介

周浩晖，扬州人，清华工科硕士，著名悬疑小说作家，尤以“刑警罗飞”系列独步悬疑江湖，被称为
“中国的东野圭吾”。目前，已出版长篇小说10余部，200多万字，另有多部作品被改编成影视作品。
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《邪恶催眠师》

书籍目录

第一章　啃脸僵尸惊现中国街头
第二章　神鬼莫测的“瞬间催眠术”
第三章　被催眠的警察会做出什么事
第四章　催眠高手的聚会
第五章　刑警罗飞陷入“催眠圈套”
第六章　一场不可思议的催眠表演
第七章　与催眠师的零距离接触
第八章　看守所囚犯疑似被“集体催眠”
第九章　邪恶催眠师真正浮出水面
第十章　如何用催眠术谋杀一千万人
尾声
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《邪恶催眠师》

章节摘录

凌明鼎再一次领教到罗飞的观察和判断能力，他先冲对方点了点头，以示赞赏，然后才解释道：“一
点鼓动人心的小手段，用于清除员工的杂念，工作效率可以成倍提升。”“催眠？”“算是吧，不过
是很基础的手法。其实很多企业老板都会用，尤其是在传销组织里。”“那不就是洗脑吗？”小刘在
一旁插话说，“我看也只有傻瓜才会被你们这些人利用。”“你可别这么说——”凌明鼎微笑道，“
其实刘警官自己就属于比较容易被催眠的那种人。”小刘立刻反驳道：“那不可能，我根本不相信这
些故弄玄虚的东西。”“是的，你对催眠非常抵触。”凌明鼎淡淡地说道，“但越是这样，我反而越
容易催眠你，这道理就和太极推手一样。当你的抵抗力量过大的时候，我只要顺势轻轻一拉，你就会
摔倒的。”“是吗？”小刘感觉有些下不来台，干脆把手一摊，挑衅般说道，“我不就在你面前吗？
你倒是把我催眠试试？”凌明鼎斟酌了一会儿，终于，他向前跨出一步，说道：“那好吧，请你先站
起来。”小刘站起身。他心中充满警惕，脸上却挂出无所谓的表情。凌明鼎用左手端住茶杯，空出右
手来轻轻一招：“请你再向前走一步，离我进一点。”小刘不甘示弱地往前跨了一步，此时他和凌明
鼎之间的距离已不足一米。“刚才罗队长介绍说你叫小刘，还没请教你的全名是？”凌明鼎一边询问
，一边探出右手准备和小刘相握。看起来他想在正式的交锋前先把礼数尽到。小刘也伸出右手说道：
“刘东平。”就在他们双手即将接触的那一刻，凌明鼎的左手却突然抖了一下，然后他像是被泼洒出
来的热茶烫到了，“哎呀”叫唤出声，他的右手则忙不迭缩回去接过了左手的茶杯。小刘的右手悬在
半空中，一时间进也不是，退也不是。他愣住了，有些茫然地看着对方。凌明鼎却似没看见小刘的窘
态，他只顾甩着自己被烫到的左手，同时歉然说道：“对不起，我没有听见，你能再说一遍吗？”“
我叫刘东平。”在小刘第二次自报姓名的过程中，凌明鼎的右手向着衬衫口袋挪了一下，貌似想要掏
出口袋里的一块手帕。可手里端着茶杯又不太方便，于是他又停下来把茶杯递向小刘，请求道：“先
帮我拿一下。”小刘下意识地抬手去接茶杯，可他还没把茶杯拿稳呢，凌明鼎已经将手撤开了。“啪
”的一声，茶杯落在地板上摔了个粉碎。小刘再一次愣住，头脑中一片空白。凌明鼎掏出了手帕，但
他并没有去擦左手的茶水，而是捏着手帕的一角冲着小刘的面颊蓦地一抖。手帕展开了，另一端的布
尖扬起来扫向小刘的眼部。与此同时，凌明鼎用低沉的命令式的声音说了句：“闭眼！”小刘的眼皮
应声而合。凌明鼎随即又下达了第二个命令：“深呼吸，放松！”小刘的呼吸加重，紧绷着的身体也
慢慢松弛下来。凌明鼎悄然走到小刘身侧，一手揽在对方腰部，另一手则搭在了对方肩头。当小刘又
一次深重的呼吸即将结束之时，他忽然低喝一声：“睡！”两手则同时发力，搂腰扳肩。小刘的身体
便软软地倒在对方的臂弯中。旁观的罗飞和陈嘉鑫双双起身，满脸惊讶地凑过来查看详情。凌明鼎趁
机向二人求援：“来搭把手吧——这小子还挺沉！”于是三人合力将小刘扶到了沙发上。后者蜷着身
体，呼吸舒缓而匀净，正睡得香甜无比。罗飞看看小刘，再看看凌明鼎，愕然问道：“你是怎么做到
的？”从小刘发起挑战开始，前后不过一两分钟的时间，一个满怀戒备的大活人就这样睡成了一只死
猪。这一幕虽然就发生在眼前，但罗飞还是有种不真实的感觉。因为整个过程实在是太不可思议了。
“这没什么玄妙。”凌明鼎不以为然地说道，“其中的基本道理，实际上就和人在失眠时数绵羊是一
样的。”“失眠的时候数绵羊有用吗？”陈嘉鑫在一旁表达质疑，“我曾经试过，好像没什么效果啊
。”凌明鼎回复说：“你是用中文数的吧？那效果当然不行。得用英文数，一只sheep（羊），两
只sheep⋯⋯这样。配合着自己的呼吸，每次在呼气的同时默念出sheep这个单词。”罗飞的脑子一转
，已然猜到其中的道理：“因为sheep的发音和sleep（睡觉）相似？”“没错。当你反复默念sheep的时
候，事实上就是一个自我催眠的过程。而数数则是一种机械式的思维劳动，既让你不能分神去想其他
事情，又可以导致精神上的困倦和疲劳。”说到这里，凌明鼎看着罗飞笑了笑，又道，“罗队长，如
果你想尝试的话，最好用三、六、九、十二这样的数列来数，因为你的思维能力远强于普通人，如果
只是一、二、三这么简单数数的话，恐怕还不能阻止你同时思考其他的事情。”“是吗？那我下次一
定试试。嗯，你刚才还说要在呼气的同时默念出sheep，这是为什么呢？”罗飞提出这个问题是带有很
强的目的性的，因为他注意到凌明鼎最后给小刘下达“睡”这个指令的时机，正是后者一次呼气行将
结束的瞬间。催眠师的回答简洁明了：“一次深深的呼气会导致大脑的短暂缺氧，而缺氧状态本身就
能给人带来疲倦和睡意。”罗飞试着做了一次深呼吸，果然如对方所说，在呼气的时候大脑会觉得疲
倦，而且呼气的时间越长，倦意便越深。但他仍然对小刘的突然睡去难以理解。“我的助手对你充满
了戒备，你是怎么让他中招的？”“你也看到了，我制造了两次意外，目的就是要让你的助手精神极
度疲劳，然后再解除他的戒备，让他接受我的指令。”所谓两次“意外”一次是热茶烫到手，一次是
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《邪恶催眠师》

茶杯落地摔碎，罗飞看出这些都是凌明鼎刻意所为。只是其中的玄机混沌难辨，他不得不直言请教：
“你能说得详细点吗？”“好吧。”凌明鼎耸了耸肩膀，调侃道，“不说个明白，未免对不起我那个
粉身碎骨的茶杯。”然后他便开始细细讲述。
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《邪恶催眠师》

编辑推荐

《邪恶催眠师》编辑推荐：事实上，催眠术早被用于各行各业，心理医生用来治病救人，广告商用来
贩卖商品，江湖术士用来坑蒙拐骗⋯⋯意志薄弱的人、欲望强烈的人、过度防范的人，都极易被催眠
术操控。翻开《邪恶催眠师》，带您见识催眠师之间正与邪的斗法，了解这个隐秘而又无处不在的神
秘世界。
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《邪恶催眠师》

精彩短评

1、这一部出乎意料地好看！希望做成新的系列作品，很喜欢催眠师题材。
2、这本书太玄乎了，看起来就有点假，把此系列和《死亡通知单》联系了起来，则是作者的刻意设
置。。不过后两本不太想看了。。
3、比死亡通知单稍逊，但也很好看
4、和死亡通知单一样，仍然是法律无法真正惩戒恶人的概念
5、对催眠的描写太过夸张，想讲的道理又太过浅薄，有点心灵鸡汤的味道⋯⋯
6、很好看，能了解到一些关于催眠方面的知识，三本书里也就前两本好看，后面一本有点扯
7、事情总在你认为理所当然的时候发生转折。隔了一段时间看第二遍，依然让我捉摸不透
8、当夏美人第一次出现时就隐隐觉得她是关底boss，最后果不其然。对将催眠说得像妖术一样接受不
能，就差两边人扶乩请神了，太鬼扯了。推理逻辑很薄弱，像是硬拼凑的一样，出现的中期boss简直
是人为开挂又被恶意写死的，结局强行挂人敷衍了事。
9、最喜欢周老师作品，情节很吸引人
10、理论完备，剧情单调。
11、终于周浩辉先生写了一个不是那么拖沓的小说，还不错呀
12、太虐了！这一部好虐啊！罗飞被催眠师虐！催眠师被催眠师虐！白亚星的遭遇让我的心一直揪着
痛！他其实是个天才
13、有点玄。“我希望活着的人都幸福=不幸福的人死去”666
14、催眠，有点儿悬乎。
15、三星都打多了⋯⋯一本想，借催眠结合推理，将催眠表现的似乎有理可据，但依旧把催眠写的很
邪乎的小说⋯⋯可读性不强，整篇小说有点啰嗦，人物前后描写突兀，逻辑混乱。催眠师凌见了夏之
后，仿佛就再也没有脑子了，我也是醉了⋯⋯
16、喜欢周浩晖很多年了，他的作品全部都看过，都很喜欢。周浩晖属于实力派，在中国推理悬疑作
家了，应该没有人能超越他。
17、之前大约是看过的，当时不知是罗飞系列，最近看完死亡通知书之后又看了一遍。截至到白亚星
还不错，最后强行把大boss按在夏梦瑶头上真的太过于刻意，有点儿为了反转而反转。比死亡通知书
略逊一筹。
18、第一次接触催眠类侦探小说，比较新奇，但是催眠师的能力有点略神~整体比较引人入胜的，结
构上也套了几个环，但是每个人的结尾处理都比较粗糙，可以再琢磨琢磨~
19、语言略显不成熟，但是情节精彩、扣人心弦，令人忘记了质疑故事的合理性，尤其是对正义、幸
福、生命与它们的对立面的交锋之讨论，虽然是老生常谈，但是用的很出色。

不错的作品。
20、如果可以接受催眠师这么强的能力设定的话，还是可以理解这里面的布局的，但是戏中戏的诡计
最后感觉很虚弱
21、还可以～这类的题材比较少，所以很难比较～
22、周浩晖不愧被称之为中国的东野圭吾，小说中的推理总是层层紧扣引人入胜。最喜欢的还是他这
本小说，催眠的背后是对人性的一种思考，你的弱点是什么，你的欲望是什么，你便因为这个而被催
眠。倘若无欲无求，即使催眠也起不了作用吧。
23、你是否敢于面对心穴深不见底的黑暗?你是否敢于对自己的心穴拼死一击?或许有可能粉身碎骨,但
、也有可能重生。强烈推荐,这绝对是一本可以让人掩卷深思的好书,这本书,不只是一个故事。
24、执念，宿命。这是我准备谢谢看完这部小说之后的感悟的时候脑海之中冒出的两个词，一切的事
件发展的因果缘由不过是因为每个人心中的执念，而我们必须要承认，有些事情早已命中注定。
25、催眠这东西真的很玄，写出来或多或少有些不真实，不过周先生的作品就算不太贴近生活也很精
彩。
26、三本都读过了，对于消磨时间来说是个不错的选择，但经不起细读，有些地方经不起推敲，对于
自己喜欢的推理小说我是喜欢去细读的，不过总体来说还是不差的吧。
27、有点意思，把催眠术写得神乎其神，但看着不讨厌。但是书里隐隐约约透露的作者的价值观、世
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《邪恶催眠师》

界观不太欣赏，爱情观、事业观都略显单调和不成熟，这也是我对周浩晖的书不入迷的最大的原因。
28、文如其名，真得很催眠的一本书⋯文笔和情节都太弱，转折和谜底说服力也很小，完全没有看《
死亡通知单》时的痴迷感。
29、强烈推荐，催眠的世界，紧张刺激，欲罢不能。
30、武侠小说
31、目前国内周浩晖算是一流水平。从小说的结构到小说的内容。从犯罪的手法到情感的穿插。都是
显露作者功底的最佳依据。
32、一提罗飞 就想到郭京飞 算不算设了一个心锚
33、很好看的一本推理小说，情节略离奇紧凑，完全停不下来的节奏，⋯
34、蛮不错的悬疑作品，但结尾有点为了结尾而结尾。
35、额就是这个结局让人⋯⋯
36、是要和老袁挂钩了么
37、喜欢罗飞系列的书。赞。
38、朋友推荐的，觉得还是死亡通知单是他的巅峰之作。价钱偏贵，就是没有电子版，要不然还是随
便看看。
39、熬了一个晚上看完⋯就是看完觉得特别惊悚不知道为什么⋯所以夏梦瑶和凌应该是逃走了吧⋯⋯
完全不能理解夏的心理⋯昂怕怕滴
40、看完想学心理学，后来才知道应该是读心术，心理学可没这个有意思
41、熬夜看完了两部，案子很吸引人，感觉第二部更好看，更加精彩
42、虽然有点夸张的成分 但是催眠真的是个很奇妙的东西 书中几个角色出发点都是好的 但都有点太
过极端了 凌明鼎应该是那个帮助爆破法的第二个人吧
43、受不了直男笔下的女人，除了圣母婊就是绿茶婊
44、很少看这类悬疑推理类的小说，不是朋友的强力推荐，我想自己根本没有机会读到它。不可否认
，这类小说一拿上手就很难放下，花了我3个小时，1点多才把它读完。
45、真的很一般
46、结尾有点仓促，不过案件过程很好看，期待第二部！
47、周大的名字挂出来就是品质的保证啊
48、看了几页就不看了，同中国内地的一些电视剧一样，没什么看头
49、比不上死亡通知单，罗飞简直是变了一个人，作者过于直男癌
50、这本书打开了我的世界观！真的太神奇了！读得我欲罢不能。
51、应该是周浩晖最没劲的一本小说了。。。
52、催眠写的太神乎其神了吧。。
53、看的周浩晖的第一本书，觉得还挺好的吧。
54、这本书 夸大了催眠师的作用 都可媲美魔法师  但作为休闲读物确实很成功的  但最后有些牵强却很
喜欢这种错综复杂的感觉 这本小说的确是个大框架 还是值得一看的
55、故事其实是不错的，读下来也觉得有很多有意思的构思，就是把催眠的作用和意义过度神化了，
虽然创造了一个完整的体系，还是觉得有点夸大其词，尤其是最后的结局还是太仓促，人物的转变也
太快太缺乏说服力。
56、内容还行，赠书送的。
57、恋爱中的女人本来就是一种低智商的生物。我喜欢这句话。
58、周浩晖的节奏把控依然在水准之上，只是可能太熟悉他的风格了，所以基本上伏笔都能猜着，减
了不少趣味。
59、对于想象力丰富的人来说，不适合睡前看，呵呵~
60、都忘了既然看过这
61、虽然坚定地认为这和心理学和催眠都没有半毛钱关系，但是人家就是好看啊！！！~\(≧▽≦)/~
啦啦啦
62、本来好好的铺垫，难得呆萌一下的罗飞，但最后我没法信服****太不卫生了
63、什么玩意儿，找到一个人的心穴，搭上心桥，就能控制一个人。人哪有那么简单好控制？
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话说这个小说的作者也是《死亡通知单：暗黑者》的作者，主人公也是一个，艺海剧院看的话剧版，
怪不得读起来有些熟悉。
64、好多都在意料之中...
65、就如铜板的两面，落地的一刹那，命运就做了选择⋯⋯黑白之间，在灰色地带中彷徨无措的人，
何尝有选择之力⋯⋯
66、本来适当赠品选的，结果，掉坑里了。存钱入手第二本
67、是一本看了开头就不想放下的书，所有的悬疑设计的挺巧妙的，结局也很出乎意料，但细想也确
在情理这中。作者再一次告诫我们，人不能撒谎，说出一个谎言的背后就是用无数个谎言来圆谎。随
着圆谎的增多，人格也越来越扭曲，逐渐变成另外一个自己，可怕的自己。
68、催眠师的作用神乎其技，简直无所不能！只是白亚星筹谋那么久最后却轻易跳楼自杀有点不符合
人物性格。夏梦瑶原来是最大boss！罗飞死亡通知单里就出现了啊，去重温一下。
69、两年前看的了
70、有点对心理学动心了
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精彩书评
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