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《花木兰精神》

前言

“唧唧复唧唧，木兰当户织”，朗朗上口的《木兰诗》，让古老中国的历史长河中又多了一位巾帼不
让须眉的女将军、女英雄——花木兰。    从《木兰诗》中我们看到的只是一个叫木兰的女子，无从得
知木兰的姓氏，后来的人们都喜欢称她叫花木兰，想来也是因为女人如花的赞誉，人们便给予了她那
样一个美丽的姓氏吧。    自从有舞台和戏剧起，花木兰的形象就不曾黯淡过，她似一阵清风，吹过了
千年的岁月，轻拂无数女性的心头。在她们的眼中，花木兰就像是一个伟大的传奇。花木兰平时虽只
是纺纱织布、操持家务的普通女子，但是在战争面前，她毅然决然地代父从军，用柔弱的身躯和男子
们共同纵横驰骋、浴血沙场。勇敢机智的花木兰在十二年的征战中立下了赫赫战功，一路高升，但是
花木兰并没有贪图这些虚名．，而是弃名返乡，继续过着普通人的生活。    花木兰绝对是浩瀚历史星
空中的一朵奇葩，她是一个非典型性的女性，她彻底颠覆了古来足不出户、相夫教子的中国传统女性
形象，也非常契合当时的时代女性心中对陈规陋习的反叛之心，以及对独立自主的渴望之情。与此同
时，在花木兰的身上也保留着传统女性的很多优点，她的勤劳、善良、贤惠、温柔以及浓浓的孝心。 
  在天马行空的电影银幕上，演员们塑造的花木兰既是一个有着似水柔情的温柔女子，也是战场上敢
爱敢恨、疾恶如仇的勇猛将军，这两个截然不同的侧面都深深地让人动容。也因如此，花木兰的精神
历经千载而不衰，鼓舞着那些追求精彩人生的女性。    作为千古留名的传奇女子和中华民族的巾帼英
雄，花木兰的形象一次又一次地被搬上银幕，随着中国文化传向世界，花木兰也成为了全世界人民所
共知的女中豪杰。花木兰的精神，凝于气质，化为修养，可以说是最宝贵的非物质文化遗产，它为一
代又一代的伟大女性所继承和发扬精神，在时代的穿梭中静静流淌。    一千个人心中有一千个哈姆雷
特，一千个人心中也会有一千个花木兰。花木兰精神在不同的时代里，在不同的语境中，在不同人的
心目中，都会得到不同的解读。但是，高贵的品质总会有恒定的价值．时代的变迁、环境的变化并不
会阻止优秀的女性在花木兰身上找到自己所需要的那种精神。花木兰，也许就是她们心中的另一个自
己。
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《花木兰精神》

内容概要

《花木兰精神》内容介绍：一千个人心中有一千个哈姆雷特，一千个人心中也会有一千个花木兰。花
木兰精神在不同的时代里，在不同的语境中，在不同人的心目中，都会得到不同的解读。但是，高贵
的品质总会有恒定的价值，时代的变迁、环境的变化并不会阻止优秀的女性在花木兰身上找到自己所
需要的那种精神。花木兰，也许就是她们心中的另一个自己。
    《花木兰精神》的作者是曹荣。
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《花木兰精神》

作者简介

曹荣，中国人民大学经济学硕士，管理学者，励志专家，跨证券、文化、地产三界，曾在多家行业标
杆和隐形冠军企业任高层管理者，著述甚丰，包括《地产枭雄许家印：中国大陆新前富的财富传奇与
商业智慧》《房地产那些事儿》《做小生意靠交朋友，做大生意得懂政治》《经理人必修的20堂管理
课》《金融鸦片：我们与金融列强的博弈》《狼族智慧》等畅销书。现任北京中图商智出版咨询有限
公司总经理。
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《花木兰精神》

书籍目录

第一章 优良精神素养是成功的基石
第一节 勤奋是千年不变的秘诀
第二节 贤惠而不柔弱是最美
第三节 朴实是一道永不褪色的风景线
第二章 智勇女性要有一颗坚强的心
第一节 打磨坚强才会绽放夺目光彩
第二节 智慧令成功和美丽不减分褪色
第三节 勇气绝不是人生的浮云
第三章 情义是人生的左右手
第一节 孝是人生的大义
第二节 明白舍与得，方可获与得
第三节 成大事也不舍弃小节 
第四章 气度决定高度和宽度
第一节 奉献让女人的生命更芬芳
第二节 自信是一种人生状态
第三节 只有大气概才能成就大器
第五章 心宁静淡看名、利、俗
第一节 做一个淡泊如菊的女人
第二节 宁静是另一种光彩绽放
第六章 情是生命中不可或缺的滋养
第一节 女人纵使坚强如山也不可少似水柔情
第二节 什么都当浮云，唯有爱要当真
第三节 善良既是美德又是成功的隐实力
第七章 高贵人生需要气质与修养支撑
第一节 “软实力”柔可克刚
第二节 真正的高贵源于心灵
第三节 保持一份从容的心态
第八章 花木兰精神带给我们什么
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《花木兰精神》

章节摘录

由此可见，花木兰的成功靠的并不是什么捷径，靠的是自己的刻苦和努力，一步一个脚印踏踏实实地
走出来的。勤奋和刻苦造就了花木兰，造就了那个驰骋沙场的女中豪杰，这也告诉了我们成功没有捷
径，成功需要我们付出很多的艰辛和努力。    生活中那些勤奋刻苦的女人，她们所取得的成功，靠的
不是美丽的容貌，也不是自己的天资，而是踏踏实实的奋斗历程，在她们成功的背后，付出了很多的
辛苦和汗水。奋斗不息的女人总是会感动很多人，让很多人肃然起敬。古代的女中豪杰花木兰是这样
，今天的歌唱家宋祖英也是这样。    对于宋祖英其人，相信很多人都听过她精彩的歌声，并深深地被
打动吧。有的人或许会感叹宋祖英命真好，总是有机会参加很多大型的活动。其实，宋祖英一路走到
今天，也并不都是一帆风顺的，她从一个乡村的苗家小妹子成长为今天长盛不衰的当红歌星，这中间
付出了很多很多的辛苦和勤奋。    1966年，宋祖英出生在湖南省古丈县李家村一个农民家庭。虽然宋
祖英的家庭不算很富裕，但在父母的关爱下，她还是无忧无虑地生活着，也度过了一段快乐的时光
。12岁的时候，一场大病夺走了宋祖英父亲的生命，由于宋祖英是家里的老大，她便帮助母亲一起操
持家务支撑着这个家。她每天很早就起床，帮着母亲洗菜做饭、打扫卫生、挑水劈柴，甚至一些男孩
子要做的事情她也不得不做。尽管生活很艰辛，但在劳务之余，宋祖英喜欢唱唱喊喊，唱完歌之后顿
时觉得浑身都轻快了好多。    1981年8月，古丈县歌剧团想要招收一批新的演员，两位工作人员就来到
了宋祖英所在的岩头寨乡的学校。学校里面包括宋祖英在内的平时喜欢唱歌的十几个学生们被校长集
中到一起，工作人员先是用审视的眼光考察了一下那些学生们的外貌，他们都很欣赏宋祖英清纯质朴
又天生丽质的外貌。虽然对宋祖英非常满意，但是他们挑的不仅是外貌，还要看唱歌怎么样，于是便
要求宋祖英唱一支歌。宋祖英在陌生人面前有点腼腆，稍稍迟疑了一下便认真地开始唱起来了。宋祖
英没有受过任何的专业训练，她的嗓子完全是一种非常自然的状态，没有一点杂音，音色很纯、很甜
美、很柔情。工作人员听完后连连鼓掌叫好，决定选宋祖英了。    于是，宋祖英告别了家人，第一次
独自一人离开了家乡，成为了古丈县歌剧团的一名新学员。宋祖英带着对新生活的向往离开了自己居
住了十几年的那个小山村，从此以后，她凭着自己的勤奋和努力一路高歌猛进。    当年古丈县歌剧团
一共招收了18名新学员，这些新学员在经过一段时间的学习之后，将从中挑出10个优秀的学员正式加
入歌剧团。因为这无形的竞争，让第一次接受正规声乐训练的宋祖英感觉到了压力。当时没有接触过
专业学习的宋祖英经常跟着老师学习，从老师那里学到了一些最基础的声乐知识和发音技巧。一年后
。宋祖英凭着自己的勤奋和努力以全票通过的优秀成绩成为了古丈县歌剧团的一名正式演员。    刚开
始加入古丈县歌剧团的宋祖英饰演的都是一些小角色，后来凭着自己的刻苦和努力，她完成了从小配
角到女主角的成功蜕变。后来，随着宋祖英的表现越来越好，她开始有机会作为主角频频地亮相各种
节目，受到了大家的关注和重视。1984年12月。宋祖英从古丈县歌剧团调到了湘西自治州歌舞团，完
成了一次自我超越。    宋祖英到湘西自治州歌舞团没多久，命运之神再次向宋祖英伸出了橄榄枝。中
央民族学院到湘西招收学员，经过一番挑选和考核，宋祖英凭着自己的优异成绩入围。但是，要想真
正进入中央民族学院深造，宋祖英还面临着一个难关，那就是文化考试，当时她初中都没读完，要去
考大学肯定很难。但是，面对如此巨大的困难，宋祖英没有轻易说放弃，她找来书本认认真真地学习
，有不明白的地方就去向别人请教。就是凭借着这样的执著努力，最后她顺利地通过了文化考试，迈
入了中央民族学院的大门。    宋祖英考入大学，离开了自己生活了多年的故乡走向京城，开始去闯外
面的世界。那时候的宋祖英还只是一个名不见经传的小人物，不过凭着自己的勤奋和努力，几年后，
她终于登上了绚烂夺目的北京舞台，让全北京、全中国的人都知道了有这样一个有着美丽歌喉的宋祖
英。    今天的宋祖英绝对是春节联欢晚会舞台上的一棵常青树，她已经连续参加了22年的春晚，而奉
献的一首首经典的曲目不仅给热热闹闹的新年增添了一抹亮色，也得到了大家的一致好评。    正是凭
着自己的勤奋和努力，宋祖英从当初湘西的一个普通的农家小妹，成为了全中国耳熟能详的著名歌唱
家。在取得巨大成功的时候，宋祖英没有满足于眼前的虚荣，她再一次静下心来一步一步开始走向世
界，她是第一位在澳大利亚美丽的悉尼歌剧院举办演唱会的亚洲人，她的歌声感动了所有的澳洲人；
她是第一个踏上奥地利维也纳金色音乐大厅举行独唱音乐会的中国歌唱家，那优美的旋律把中国的民
歌带给了全世界，受到了当地华人华侨的热烈欢迎；她在美国华盛顿肯尼迪表演艺术中心举办的独唱
音乐会倾倒了很多美国人。P4-6
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《花木兰精神》

编辑推荐

花木兰精神，是一种不屈不挠、永不屈服的精神；是一种中华民族千年传承的精神；是热爱国家、孝
敬父母、艰苦奋斗、乐于奉献的精神；是开拓进取、巾帼不让须眉的勇武拼搏精神！    《花木兰精神
》(作者曹荣)告诉你如何学会花木兰精神。
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《花木兰精神》

精彩短评

1、不错，不错！赞一个！
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《花木兰精神》

精彩书评

1、历史人物和历史事件，一旦进入荧屏，晃入大家的视野，一部分事物总会被唤醒。不管是扬善还
是惩恶，世人的心目中总有一杆秤，在评说着这一切。《花木兰》影视的热播，带给了大家更多的思
考，虽然演绎着是古代的故事，却评价古往今来的善恶是非和道德准则，让观众思考做人标准和行为
规范，让历史“复活”并“再度发言”。无独有偶，《花木兰精神》一书的出版，也紧扣了这一时代
“现代意识”。它从花木兰的孝道、执着坚毅、爱国等品行，告诉现代女性真正的人生价值观：无论
职场女性还是家庭主妇，都是同样重要，事业跟家庭并进，兼顾，做个内外兼修的完美女性。正如《
花木兰精神》的内容介绍一样：一千个人心中有一千个哈姆雷特，一千个人心中也会有一千个花木兰
。花木兰精神在不同的时代里，在不同的语境中，在不同人的心目中，都会得到不同的解读。带着好
奇的心理，我在书中看到了一个与众不同的现代女性——花木兰。我们都知道，说一个女人美丽不仅
仅是指她的外表，还要看她的内在美，如果一个外表美丽的人，但出口成脏，言行举止令人生厌，这
样的女孩子称不上美丽。一个具有内涵美的女人才称得上美丽，特别是一个追求事业的女人。所以说
，一个女人必须超越自我、内外兼修、增强素质，这样才能算是一个真正美丽的女人。从某方面讲，
内涵的女人一定有极高的文化修养，同时也有自己的事业，更会从内到外地保养自己。这样的女人美
丽才会更长久一些。女人要想让自己能永远地得到人们的欣赏和赞扬，就必须要有丰富的内涵和极致
的韵味，正如《花木兰精神》中所说“软实力以柔可克刚”。一个女人，如果她能够具备这种软实力
，那么，她就会散发出迷人的光彩，并且会拥有更多的幸福。古人云：“腹有诗书气自华”。当女性
能够真正做到发挥自己最大的潜力和创造力，对自己的情感负责，不仅会让男人更幸福，这个世界也
会因此熠熠生辉，更加美丽。不是提倡大女子主义，而是从内心深处做到自立、自强，不依附别人。
那么此刻女人的美，是由内而外的。谁也无法抗拒岁月给容颜和体态留下的印痕，青春和美貌的魅力
不会永存，只有丰富的文化内涵和美好的心灵所赋予女人的气质和修养，时代的变迁、环境的变化并
不会阻止优秀的女性在花木兰身上找到自己所需要的那种精神。本书的花木兰，也许就是她们心中的
另一个自己。
2、在一千多年的发展演变过程中，木兰替父从军的故事经历了民歌、诗词、小说、戏曲、戏剧、电
影、电视剧、电脑游戏等不同表现形式，其内容也由最初的几百字演变到上百万字。木兰形象不断地
改变与刷新，关系人物不断地增加，故事情节不断地丰富，最终成为国家与民族的集体记忆和传统文
化的精华。花木兰绝对是浩瀚历史星空中的一朵奇葩，她是一个非典型性的女性，她彻底颠覆了古来
足不出户、相夫教子的中国传统女性形象，也非常契合当时的时代女性心中对陈规陋俗的反叛之心，
以及对独立自主的渴望之情。与此同时，花木兰的身上也保留着传统女性的很多优点，她的勤劳、善
良、贤惠、温柔以及浓浓的孝心。她以其刚烈、勇敢以及鄙弃功名的特性为我们展现了一个光彩照人
的现代女性形象。在《花木兰精神》这一本书中，作者也为我们塑造了一个独一无二的现代女性，他
试图从其他方面为我们解读：“世界少不了女人。如少了女人，这个世界将失去了百分之五十的真，
百分之七十的善，百分之百的美。”天生丽质年轻漂亮的女人就如一道亮丽的风景线，男人为之驻足
女儿为之动容。但是再漂亮的女人也经不住岁月的洗礼，终归有一天会淡出人们的视线。女人的美美
在大气。环肥燕廋是充满风情的美；花木兰、秋瑾是巾帼不让须眉的美。李清照的美寻寻觅觅令人心
醉；冰心的美温情脉脉暖人心。除了上天赐予我们的美貌，还有一些女人没有这份殊荣。既然上天不
再眷顾，我们就要拿出一副从容的心态来面对。年轻漂亮的女人养眼，成熟稳重的女人却具有独特的
人格魅力。要知道，不管你是妖冶迷人还是端庄贤淑，不管你是温润如水还是铿锵玫瑰；只要心态年
轻，思想豁达，身体健康，充满爱心，你就是一个好女人。　　莫蒂默·阿德勒在《西方名著中的伟
大智慧》中提到：真正为古代妇女地位说话的人，最有名的要算柏拉图，他在《理想国》里建议说，
女性在政治上应与男性平等。柏拉图主张，男性能做的公共事务，女性也能胜任。他承认，在某些方
面，女性终究是女性，尤其在政治活动方面要劣于男性。但他认为，个人——男性或者女性——之间
的差异，比性别之间的差异更为重要。一个有才智有能力的女性绝对优于一个缺乏才能的男性。　　
“雄兔脚扑朔，雌兔眼迷离；双兔傍地走，安能辨我是雄雌?”当女性能够真正做到发挥自己最大的潜
力和创造力，对自己的情感负责，不仅会让男人更幸福，这个世界也会因此熠熠生辉，更加美丽。不
是提倡大女子主义，而是从内心深处做到自立、自强，不依附别人花木兰精神在不同的时代里，在不
同的语境中，在不同人的心目中，都会得到不同的解读。从“妇女能顶半边天”的时代口号，到“男
女都一样”的豪迈誓言，从“女人不是月亮，不靠反射男人的光辉来照亮自己”的清醒思考，现代女
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性从古代那种相夫教子的狭窄生活中走了出来，她们逐渐了解：最完美的女人不是外表最美丽的女人
，而是内外兼修的女人。不一样的活法，一样的精彩，她们需要做的就是做全新的自己。
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