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《青少年超高效学习》

内容概要

《青少年超高效学习:每天一个开窍语文金点子》内容包括：培养兴趣快乐学习、树立自信我一定行、
自己动手制定计划、调控时间安排合理、重视作业认真完成、坚持日记作文诀窍、课前预习必不可少
、专心听课全神贯注、课后复习及时温故、轻松记忆掌握窍门等。
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