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内容概要

《美好的人生都是自己争取的》是一本“职场手册”，两位作者把自己工作多年的切身体会和各行各
业从业者的亲身经历结合起来，将工作中可能遇到的71个问题分门别类，再针对每一问题条分缕析地
予以说明，结构鲜明的同时，语言简洁、方法实用，让读者一目了然。
工作中，我们会碰到形形色色的问题，也许你绞尽脑汁也无法提出自己的要求，因而错过了本该属于
你的升职、加薪、休假或是其他福利的机会。《美好的人生都是自己争取的》这本书囊括了职场中方
方面面的智慧总结，两位作者结合自己亲身经历，以案例说法，用实话动人，讲述职场中那些事儿的
小窍门。
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作者简介

多莉·约翰逊，一家女性招聘公司的创始人及现任CE0，该公司是全美唯一一家为高精尖女性举办招
聘会的公司；同时也是美国广播公司新闻频道《早安美国》节目的撰稿人。
罗宾·弗里曼·斯宾塞，作家、消费者保护团体成员和电视名人，著有《礼物百科全书》和《记忆犹
新》等书。
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