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《老实人你缺什么？》

内容概要

不要做一个傻傻的“老实人”，要做一个精明的“老实人”。
“老实”向来被认为是一种优秀的品格，但是在实际生活中，老实人由于心理、性格使然，不论在爱
情、事业、人际、财富上，皆错失了许多良机。
本书从各个层次分析了老实人的心理、性格和特征，帮助梦想成功却一直与成功无缘的老实人了解自
己，克服自身缺点，走出困境，朝成功迈进。
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作者简介

中文硕士，毕业后在大学任教多年，1994年投身于文化事业，坚持从事文学创作工作，专栏撰稿人。
在人生励志与智慧启迪方面深有研究，著有多部文学作品与励志书籍。
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精彩短评

1、现在就做！立即行动！
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章节试读

1、《老实人你缺什么？》的笔记-第36页

        受他人制约的人往往是一些心理较为脆弱的人。这种人往往都具有一种不良的习惯，即自己一旦
做了什么事后，总希望从别人口中打探别人对自己的看法，一旦打探到别人的看法后，一旦打探到别
人的看法后，他们就会很在意别人的议论。这种“在意”虽然只是潜意识的心理活动，但是这种潜意
识的心理活动对行为也会产生一定的影响。而别人的议论往往都是从议论者自己的立场和角度发出的
，这些议论并不一定就是公论，听不听都不会有什么损失。况且被别人议论也不是什么可怕的事儿，
被别人议论就意味着你引起了别人的注意，你应该为此感到高兴，而不是恐惧。

2、《老实人你缺什么？》的笔记-第39页

        在你不具备某种能力的情况下，夸下海口，结果只会耽误了事情，进而影响到你自己的声誉，别
人会觉得：其实你根本就不行！

事实上，一个有勇气承认自己错误的人，也可以获得某种程度的满足感，这不仅可以消除罪恶感和自
我保护的气氛，而且有助于解决这项错误所制造的问题。

如果你总是害怕向别人承担自己曾经犯错，那么，请接收以下这些建议：

假若你必须向别人交代，与其替自己找借口逃避责难，不如勇于认错，在别人没有机会把你的错到处
宣扬之前，对自己的行为负起一切的责任。

如果你在工作上出错，要立即向上司汇报自己的失误，这样当然有可能被大骂一顿。可是上司的心中
却会认为你是一个诚实的人，将来也许对你更加器重，你所得到的可能比你失去的还多。

3、《老实人你缺什么？》的笔记-第35页

        我们的活动总会对周围 人产生一定的影响，有好多的影响当然也有坏的影响，也就必然会受到来
自别人的评论。这些评论可能会褒扬，也可能是非难。但不论是褒扬还是非难，都有理解与不理解，
公正与歪曲的成分在。所以对于这些评论，不能一概地接受，跟着它团团转，弄出抬驴子的结果；但
也不能一概地拒绝，我行我素，以为是一种强者的风度。对于遭受到的一些不明不白的非议，要能够
襟怀坦荡，心胸宽广，坚持自我意见，立定脚跟，能够“猝然临之而不惊，无故加之而不怒”，无论
处在什么逆境，不要泯灭自己的个性。
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