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内容概要

本书通过七林旺丹同志的亲身经历，具体生动的事实，从一个侧面反映了云南藏区的变迁；在一定程
度上表现了迪庆藏族自治州民主改革、社会主义建设和改革开放以来的历史进程，歌颂了党的民族平
等、团结、进步、共同繁荣、共同发展，以及民族区域自治政策的伟大正确。可以说，这是一部鲜活
形象的历史，是我省藏区各个时期重大历史事件的一个缩影。我认为，七林旺丹同志的回忆录，不仅
为关心迪庆的人们了解迪庆提供了一个窗口，也让大家看到了一个少数民族干部成长的轨迹，从中得
到一些人生感悟和启迪。

Page 2



《迎着金太阳飞翔-七林旺丹回忆录》

书籍目录

血泪童年汪学鼎下山投降血染纳雅雪山血战阿布谷接过毛主席奖给我的枪大搜山，不让叛乱分子有立
脚之地雪山峡谷换新天迎来朝阳照山谷水比金子贵通往外界的吉祥路埃德加·斯诺参观新联展从贫穷
走向富裕，靠的是党的领导修建红军桥我国陈康将军的缘分奋战汤满河电站暴风雪中迷失方向到边远
的羊拉去在中央民院西藏班学习北京拜见廖远周师长两次到西藏考察班禅大师的赐教五彩路与幸福桥
情系迪应藏医院盘绕在心头的公路人间处处真情在退休后的日子春潮涌动的峡谷附录：读《迎着金太
阳飞翔》后给旺凡的信后记
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精彩短评

1、那个年代涌现出大庆、大寨、红旗渠等自力更生、艰苦奋斗的典型集体，王进喜、陈永贵等模范
人物，看这本书，为那时的人和事感动，希望吴桂贤、郭凤莲等那时的劳模都来写回忆录。
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