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《你会为什么而奋斗》

内容概要

编辑推荐语
我们究竟为什么而奋斗？ 武彬编著的这本《你会为什么而奋斗》秉持一种精神指引的原则为读者诠释
奋斗的涵义，用最触动人心的理由让我们重拾那些被我们忽略掉的奋斗目标。即便再平淡的人生也不
可缺少奋斗的激情，本书最大的作用在于弥补读者人生的空缺，填满读者心中的空虚。
内容提要
圣母院大学一个著名的特色，就是十分注重对学 生价值观的培养，武彬编著的这本《你会为什么而奋
斗》所阐释的一堂圣母院大学面向世界的公开课，充 分体现了圣母院大学的特点。它就像其他圣母院
人必 须完成的课程一样，短短时间内就结束了，但是却可 以受益很久很久。
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《你会为什么而奋斗》

作者简介

武彬，原名武斌，出生于陕西汉中一个美丽的小镇，大学期间便游学于西安大学城多所高校，辅读专
业涉及汉语言文学、管理营销学、经济学、心理哲学等。出版作品有悬疑小说《玛雅谜域之拉斯古城
》、世界名校公开课系列《圣母院大学：奋斗》《斯坦福大学：领导力》、营销类《微信营销》、幼
儿心理哲学《别让爱成恨——读懂孩子再谈爱孩子》等。
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《你会为什么而奋斗》

书籍目录

第一章  生存不是理由，更不是借口
第一节  人生的衡量标准不是财富，而是价值
第二节  尊严是与生俱来的，更是不可抛弃的
第三节  生活不是我们的负担，而是我们的财富
第二章  路越走会越窄，越奋斗才会越宽
第一节  人权，是靠人争取来的
第二节  机会，是靠奋斗争夺的
第三节  困难，是靠不屈克服的
第三章  从我们的存在意味着什么，到我们的存在改变着什么
第一节  奋斗，从被人帮助走向帮助别人
第二节  奋斗，从大同小异走向与众不同
第三节  奋斗，从工作走向事业
第四节  奋斗，从生存走向生活
第四章  我们有权利，更有能力去追求美好
第一节  为美好生活而奋斗
第二节  为人生价值而奋斗
第三节  为减少痛苦而奋斗
第四节  为激情岁月而奋斗
第五章  人生附带着使命感
第一节  超越服从，走向颠覆
第二节  减少灾难，是我们的使命
第三节  原来我们也有一双有力的手
第六章  原来我们的生活可以更美好
第一节  原来减少他人的痛苦我们会更快乐
第二节  在他人的梦想中我们得到了更多的满足
第三节  物质生活的提高没有精神享受提高美妙
第四节  收获已经不能触动我们，付出才是一种快乐
第七章  生命的轨迹中有无数个奇迹
第一节  我们的健康是为了让更多人健康
第二节  医学代表生命，我们为生命而奋斗
第三节  健康生活是所有人的权利，即便他们此刻贫穷
第四节  让我们的奋斗换回更多的奇迹
第八章  我们可以找到更多奋斗的理由
第一节  安全感，为了安全感而奋斗
第二节  我们不仅有正义之心，更有正义之举
第三节  资源可以使用，不容浪费
第四节  我们的每一次创新，都是在开创未来
第九章  用心看待世界，我们还需要继续奋斗
第一节  我们的幸福还能维持多久
第二节  生命的意义又该如何体现
第三节  还有多少人回想起曾经的痛苦
第四节  我们仍旧充满奋斗的动力与激情
第十章  没有不可战胜的困境，只有不去挑战的现在
第一节  疾病不可战胜是因为我们不去挑战
第二节  世人脆弱更多是因为我们冷漠
第三节  捂起耳朵，怎能听到最真切的呼唤
第四节  我们不知道，原来我们很重要
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《你会为什么而奋斗》

第十一章  我们还会为什么而奋斗
第一节  奋斗不是等价交换
第二节  满足后，我们还会为什么而奋斗
第三节  未来，才是我们追寻的目标
第四节  灵魂，才是我们奋斗的原点
第十二章  奋斗，永无止境
第一节  没有什么能阻挡我们的奋斗之心
第二节  梦想无止境，奋斗不停歇
第三节  奋斗，才是人生最有意义的事
第四节  发"奋"拼搏，争"斗"无限
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