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《林書豪爆贏力》

内容概要

由毫不起眼的球隊大後備，變身神級球員⋯⋯
從備受歧視的亞裔美國人，成為萬千粉絲的NBA明星⋯⋯
能夠擺脫族裔枷鎖，於高手雲集的球壇發熱發亮，全因「林瘋」精神。
只要引爆心中的求勝意志，拼盡全力追尋夢想，其實你也可擁有林書豪般的精彩人生。要反敗為勝，
並贏像林書豪，取決於五個關鍵點⋯⋯
本書作者德維尼（Sean Deveney）為美國體育界的資深專欄作家。他在書中披露林書豪的奮鬥歷程，
匯集NBA頂級教練、球員及球隊高層對其成功之路的剖析，更輯錄其球員生涯的中英對照金句。
請各位做好準備，打場漂亮的人生球賽！
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《林書豪爆贏力》

作者简介

德維尼（Sean Deveney），自1999年起任職於《運動新聞雜誌》（The Sporting News），負責報導各種
主要運動項目，特別是美國職業籃球。德維尼曾報導數十個重要的運動錦標賽，包括：NBA（美國職
業籃球聯盟）總決賽、MLB（美國職棒大聯盟）世界大賽、NFL（美國美式足球聯盟）超級盃美式足
球賽、美國大學籃球冠軍賽（NCAA）、大學美式足球冠軍賽以及美國職業高爾夫球錦標賽（PGA）
。他也曾報導體壇偶像喬丹（Michael Jordan）、伍茲（Tiger Woods），體育界名人克萊門斯（Roger
Clemens），以及有關運動經紀業的種種內幕。德維尼擔任《運動新聞雜誌》的籃球專欄作家已有十年
以上的時間，並自2000年起負責報導各屆NBA總決賽。
德維尼1997年畢業於美國西北大學，之後於路易西安納州斯萊德爾市的《哨兵報》（The Sentry-News
）擔任體育新聞編輯，並曾獲路易西安納州記者協會所頒贈的最佳專題報導獎。德維尼來自麻薩諸塞
州的林恩市，從小就是美國職棒大聯盟波士頓紅襪隊的球迷，並曾擔任不甚稱職的二壘手。德維尼所
寫的一篇關於職棒球員馬丁尼茲（Pedro Martinez）的報導亦被收錄於《美國體育報導佳作選集》
（The Best American Sports Writing）當中。

Page 3



《林書豪爆贏力》

书籍目录

推薦序一  徐嘉樂
推薦序二  陳恩能
推薦序三  陳瑞添
推薦序四  陳振康
序言

第一章：欣賞自己的與眾不同
&#61548 林書豪三個與眾不同之處
&#61548 大學錦標賽的少數族裔
&#61548 接二連三被錯誤評估
&#61548 為亞裔美國人平反
&#61548 勇奪年度最佳高中球員
&#61548 永不屈服  堅持走自己的路
&#61548 擁抱失敗  選秀落選又如何？

第二章：充分發揮天分  不要輕易妥協
&#61548 NBA封館  掀球員逃亡潮
&#61548 板凳球員化身明星球員
&#61548 專注訓練  蓄勢待發
&#61548 名師指導  增強投籃準確度
&#61548 徹底矯正壞習慣
&#61548 轉化負能量  精益求精
&#61548 徹底發揮天分的竅門
&#61548 林書豪的啓蒙老師
&#61548 努力的「質」與「量」

第三章：把握機會
&#61548 逆轉球賽  爆冷贏波士頓學院
&#61548 困境：大放異彩的機會
&#61548 教練為林書豪搭舞台
&#61548 落選的明日之星
&#61548 技驚四座  為落選平反
&#61548 球隊爭相簽約
&#61548 捉緊機會  以超水準服眾
&#61548 善用短暫機會  火速上位
&#61548 超越歐尼爾及喬丹
&#61548 林書豪的成功標記

第四章：適應成功
&#61548 不要被成功衝昏頭腦
&#61548 尼克隊的精神領袖
&#61548 球賽的最重要戰術
&#61548 苦練擋拆戰術
&#61548 與教練戰略一拍即合
&#61548 面對奚落  坦然接受
&#61548 謙卑待人  俘虜球迷心
&#61548 虔誠的籃球名人
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《林書豪爆贏力》

&#61548 家人力撐  度過低潮

第五章：在逆境中成長
&#61548 林書豪風潮  激發對手意志
&#61548 迅速竄紅  讓人看不清底牌
&#61548 受眾人敵視  風頭躉的代價
&#61548 適應瞬間成名後遺症
&#61548 扮演好自己的角色
&#61548 教練離隊  深受打擊
&#61548 逆境求存  遇強越強

總結
附錄
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