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《聪明养育：像科学家一样养孩子》

内容概要

《聪明养育：像科学家一样养孩子》是爱贝睿学堂魏坤琳等知名育儿专家著作的一本专注于养育聪明
孩子的指导书。
本书分为“真正的聪明”“聪明的大脑”“聪明学习”“聪明玩耍”“聪明养育，养育聪明”五部分
，作者以“科学评审”魏坤琳为主，囊括知名高校教授、博士、科学家等科学达人，他们以儿童为中
心，提倡家庭互动，结合脑科学原理，将科学的育儿思想传递给正在为养育孩子苦恼的家长们。
怎样培养真正聪明的孩子，如何搞定“熊”孩子，走出养育孩子、早教益智的误区，本书为您系统解
决育儿难题。育儿即育己，让爸爸妈妈和孩子一起成长。

Page 2
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作者简介

魏坤琳，人称Dr.魏、叨叨魏。美国宾夕法尼亚州立大学运动控制博士，北京大学心理与认知科学学院
教授，《最强大脑》科学评审，爱贝睿儿童实验室主任。
爱贝睿学堂是以脑科学与人工智能为基础的儿童教育产品提供商，面向0—8岁的儿童及其家庭，独家
推出以家庭为单位，结合大脑科技的儿童教育2.0课程与产品体系，科学养育，与宝宝一起成长！豪华
专家团队，包括台湾辅仁大学心理系任教的黄扬名博士、香港教育学院任教的双博士妈妈王贞琳、创
新提倡“积极教养”的刘建鸿博士、美国康涅狄格大学心理学陈忻博士等等。
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书籍目录

序    颠覆常规，科学养育
第一部分 真正的聪明
第一章如何培养更聪明的孩子？   魏坤琳
神经智力、经验智力与反省智力三者构成了“真正的聪明”。 三种智力没有偏废，才是真正聪明的孩
子。
第二章运动即教育，指令需清晰    魏坤琳（专访）
小朋友们的大脑目标感不强，没有办法对行动指令快速做出回应。如果大人希望孩子做某件事情，最
好能够帮助他们把目标拆解开。
第二部分 聪明的大脑
第三章关于儿童大脑科学的五个谬误    魏坤琳
你的大脑只被开发了 10% 吗？左脑掌管语言逻辑，右脑掌管艺术创造？这些从小听到大的话，仅仅是
神经迷思。
第四章识别和管理孩子的情绪    魏坤琳
当记忆被提取和组合时，恰恰是会被改写的时候。我们需要识别孩子的情绪，表达理解，即心理学所
谓的“共情”；教孩子玩“认知重评”游戏可以从多视角对记忆进行编码。
第五章掌握脑科学，厘清育儿迷思    黄扬名
面对书上、网络上的诸多育儿专家宝典，选择用在自己孩子身上前，必须仔细审视。多掌握些脑科学
知识，有所判断，用心了解自己的孩子，以爱为基石，理性学习，你一定会形成自己的一套育儿经。
第三部分 聪明学习
第六章小孩子怎样学“科学”？    王贞琳
科学无时无刻不存在于我们生活中，点滴渗透。尊重孩子的观点，倾听他们的声音。你大可放心，想
象和科学可以和平共处。
第七章搞定“熊孩子”，先提高他们的自控力！    洪一嘉
生命中充满了各种各样的诱惑，希望你的孩子在不断学习中提高自控力，学会认清自己的目标，做理
性的决定！
第八章科技产品是保姆还是魔鬼？    黄扬名魏坤琳
在这满城尽是大小屏幕的时代，怎样才能帮助孩子从科技产品中受益，而不被它奴役？
第四部分 聪明玩耍
第九章通过游戏进入孩子的世界    吴倩
让孩子当他的世界的主宰，你跟随孩子的引领，以开放的态度接纳孩子的世界，就能走近孩子的心。
第十章如何建立亲密的亲子联结？    刘建鸿
归属感、自主感和胜任感，是打开孩子内心世界的“钥匙”。除了拥抱，共情、游戏、接纳和好奇也
可以帮助你增进亲子联结。
第五部分 聪明养育，养育聪明
第十一章养育不割裂，父母更从容    陈忻
孩子小时候愁长牙长几颗，长大了又愁不会交朋友，每个阶段都有发愁的事情。如果你能用长远的、
发展的、整体的眼光看孩子的成长，可能会少点担心，多些淡定。
第十二章看见成长的自己，看见成长的孩子    徐珺泽
当你将世界看成一成不变，智力不可提升，那么你可能一成不变。当你认为智力可以提升，思维模式
能够改变，那么你可能拥有更大的世界。思维模式的不同，同样将影响你对孩子的养育。
第十三章培养自主的孩子 赵昱鲲   魏坤琳
你也不知道自己的孩子会变成什么样，只能边抚养，边摸索他应该是什么样子。而在这个过程中，你
也更加了解自己，成为一个更好的人，人生更有意义。
附录育儿心书
后记
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精彩短评

1、Dr.魏原来已经是两个女儿的爸爸了！书里写他和女儿平时玩扑克锻炼脑力，一般父母真心没这么
玩的。
2、除了大名鼎鼎的叨叨魏之外，这本书也让我对王贞琳和赵昱鲲有了新的解释。
3、特别喜欢珺泽老师的成长型思维！
4、感谢雨枫书馆赠书，很好读的一本，一个多小时就连带笔记都做完了。总体来说，诚意满满、心
思很重，语言也十分清晰亲切，但启发蛮少的，可能是我对心理学家的预期有点高吧，导致技术篇里
谈到的东西反而觉得最没用⋯⋯12-3,12.19读毕
5、确实和平常人养孩子的方法不一样啊！实用！
6、这本书早几年出就好了，孩子已上小学了。就是现在看也还是有帮助的，尤其是怎样提高孩子的
情绪控制能力，作为妈妈自身的情绪控制能力也得到了提高，就像叨叨魏说的“育儿育己，共同成长
”

7、干货略少
8、太碎了，几个人拼凑了一本书，观点都是经典书提过的。缺乏系统化的内容，过于浮躁。
9、作者以“科学评审”魏坤琳为主，囊括知名高校教授、博士、科学家等科学达人，他们以儿童为
中心，提倡家庭互动，结合脑科学原理，将科学的育儿思想传递给正在为养育孩子苦恼的家长们。
10、讲得那么容易的样子，不过可能实际上也能做到那么容易。
11、离大脑越近的知识越靠谱。同样是爱孩子，科学家比我们更会育儿，就是因为他们了解孩子的发
展规律，给了更正确的爱。
12、非常不错，读之有益。跟孩子一起成长，是非常令人欢愉之事。
13、搞心理学和教育学研究的人，特别是博士教授，扪心自问，在儿童发展和养育上，其实也知道的
知识并不多，动不动就给别人的教育建议效果怎么样其实心里也并不是很有信心。只不过在外行看来
的“专业人士” 必须要很懂...育儿太复杂了，专家和理论只能指大方向，具体的路，还得自己摸索。
14、学到一些，但有些啰嗦
15、科学育儿亲子，蛮有趣味的
16、魏坤琳老师著作的书！值得一读！
17、爱贝睿出版的一本新书！关于育儿，大量迷思流传，如左脑右脑开发；又如多元智能；再如大脑
只用百分之十。现在，是时候知道更正确的儿童教育理念了！
18、非常实用的一本育儿书
19、养人育己。
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精彩书评

1、在这个变化莫测的世界里，每一位家长都无法知晓自己的孩子未来会变成什么样，只能边抚养，
边摸索他应该是什么样子，从而让他充分发展个性，成为他自己。而在这个过程中，家长们会更加了
解自己，成为一个更好的人。

如何让孩子变得聪明，是所有家长都很关心的话题。在这本书里，我们了解到什么才是真正的聪明，
也会看到颠覆常规的育儿知识，比如开发右脑的说法是对早期脑科学发现的误读，人脑根本不是只开
发了10%，宝宝早早地学习外语不会妨碍母语的学习等等。专家们分享了如何识别和管理孩子的情绪
，如何掌握脑科学和厘清育儿迷思，如何和孩子一起学习和玩耍的方法。

一、如何培养聪明的孩子

真正的聪明其实是神经智力（遗传影响）、经验智力（学习经验积累）和反省智力（策略、积极态度
、自我监控和管理）的组合，其中反省智力可以统筹调配前面两个智力资源，学会如何用公式来判断
一个人的聪明程度。

神经智力，受基因影响很大。智商主要靠遗传。智商有相当一部分是先天决定的。对这一部分智商而
言，要想你的孩子变得聪明的话，最重要的就是找个聪明的老婆或者老公。不过，后天的经历和环境
也对智商有影响。这个环境就包括家长的养育。宝宝的大脑在0-3岁之间有一个非常快速的增长过程，
神经元之间会建立大量的连接。早期大脑发育的特点是可塑性极强，多种能力同时发展，但是每种能
力都有自己发展的敏感期。因此，宝宝学习外语不但不会妨碍母语的学习，反而能达到母语的水平。

经验智力是以实践为基础的，需要个人在不同领域积累的知识和经验。在小孩的学习过程中，家长要
注意随时根据孩子的学习进展，调整其难度，保证挑战性，同时不会挫伤他的学习热情；练习可能是
枯燥的，如果想学习成功，反复的练习是必须的，集中注意力也非常重要；需要关注孩子，知道孩子
的表现哪里不足、哪里优秀，并及时给出具体的反馈。

培养反省智力可分为三块。一是策略的选择。家长注意引导小孩换着角度思考问题，甚至是换位思考
问题。把事情之间的联系指出来，帮助他来推理。二是积极的态度。适当的表扬是培养积极态度的一
个好机会。比如，当孩子做好一件事时，可以说说你做得不错，但是如果进一步做这个和那个的话，
可以做得更好。这样，当他遭受挫折的时候，他就会想到，自己只有足够努力的话，再继续尝试的话
，才有可能成功。三是自我监控的习惯。家长们要让孩子学会和各种情绪做朋友，教他们学会正确地
识别情绪、表达情绪和调节情绪，帮助他们一步步认识自己的内在感受，提高情绪控制能力。

二、如何聪明学习和玩耍
孩子眼里的世界看似和成人的世界大相径庭，其实他们和科学家一样，也是用建立假设，收集数据，
验证或推翻假设，重新建立假设，重新收集数据这样的过程来了解世界的。要尊重孩子的概念体系和
理论框架，允许孩子犯错误；在明白了孩子现在的认知状态后，帮助孩子去解释他的认知冲突。

陪孩子游戏，家长们不要主观地去臆测孩子的作品，告诉孩子什么是“正确”的，而是要用孩子的方
式玩，用孩子的节奏玩，因为你们要去孩子的世界里做客。多引入开放性的游戏素材，比如锅碗瓢盆
、扫帚簸箕、衣架等日常生活中的东西，帮助孩子充分发挥想象力。简而言之，家长们不用顾虑太多
，让孩子当他的世界的主宰，告诉自已是去外星球做客，只需好好享受和孩子一起玩的时光。

每一个孩子都是上天赐给父母的小天使，和他们一起成长是个快乐的人生经历。孩子们需要的不是昂
贵的玩具，而是家长们的用心陪伴。
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