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《我的七爸周恩来》

内容概要

《我的七爸周恩来》分为《周氏家世》、《爱宝与七爸七妈》、《建国风云》、《文革岁月》、《永
远的怀念》、《史实的订补与澄清》、《秉承遗训》等七个部分。周尔鎏从家族历史和自身经历的角
度，对周恩来行止、为人、思想、境界、影响力进行严肃谨慎的记录。“老实”是周恩来当年对“爱
宝（周尔鎏乳名）”的评价，“实在”是周尔鎏心中沉甸甸的词汇。《我的七爸周恩来》老老实实地
回忆，陈列忠实可靠的证据，摆事实不讲大道理，不添油加醋，不道听途说，也不把史书中涉及周恩
来的内容大段地摘录。首次公布了诸多独家史料，包括周恩来曾留学英国、顾顺章叛变后周恩来躲避
在哪里等等。《我的七爸周恩来》的另一亮点是：用专门的插页来展示周尔鎏珍藏的家族文物和七爸
七妈书信。这些书信都是首次全文公开发表。
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《我的七爸周恩来》

书籍目录

心香一辦权作“序” 高秋福
前言
第一编 周氏家世
小引 七爸退休后想写一本名为《房》的长篇小说
一 周氏渊源考
二 五世世系
1．五世相继
2. 家族亲情
三 从始祖周敦颐到同宗鲁迅
四 家风祖训
五 周元棠《海巢书屋诗稿》
1．“当作奇男子”
2．《留侯》诗情
六 七爸的二伯父调之公
七 世传职业“绍兴师爷”
八 “逼上梁山”
家族文物和七爸七妈书信（一）
1．先祖墓碑
2．七爸旅欧留学文物
3．七爸寄自英国伦敦的信（1921年）
4．七爸寄自法国巴黎的明信片（1922年）
第二编 爱宝与七爸七妈
小引 爱宝身世之谜
一 秘密庇护所：虹口“周公馆”
二 与七爷爷在一起的日子
三 “孤儿留孤岛”
四 高邮遭遇
五 回沪寻七爸
六 三赴“周公馆”
七 刺刀顶在脊背上
八 随“二野”进军大西南
九 刘、邓首长的两次报告
十 粮食局代理局长
十一 考入南开大学，“关系”暴露
十二 周尔鎏名字趣解
家族文物和七爸七妈书信（二）
1．七爸寄自重庆的信（1939年）
2．七爸自渝返宁前夕的来信（1946年）
3．七爸寄自南京的信（1946年）
第三编 建国风云
小引 七爸“求同存异”
⋯⋯
第四编 “文革”岁月
第五编 永远的怀念
第六编 史实的订补与澄清
第七编 秉承遗训
结束语
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《我的七爸周恩来》

附：笔者近年来为传承和发扬周恩来精神所做的些许工作
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《我的七爸周恩来》

精彩书评

1、《我的七爸周恩来》是我读到的第一本关于周恩来总理的传记类书籍，作者是周恩来总理的侄儿
周尔鎏。全书分为七编，分别是：《周氏家世》、《爱宝与七爸七妈》、《建国风云》、《文革岁月
》、《永远的怀念》、《史实的订补与澄清》、《秉承遗训》。《周氏家世》是对周家列祖列宗的追
寻，第二编《爱宝与七爸七妈》到第四编《文革岁月》是周尔鎏对自己接触到的有关周恩来总理事迹
的回忆，《永远的怀念》是周尔鎏认识接触的总理朋友对总理的一些回忆，《史实的订补与澄清》是
关于周尔鎏所知的一些关于周恩来总理历史的错误纠正，而《秉承遗训》是作者在总理逝世之后对总
理精神的继承和发扬。本书总体来说，脉络还算清晰，但相比较专业的传记来说，文笔不太顺滑，不
过这也正是本书的可贵之处，本真务实不喧哗。说道本真，我不得不说，本说对周恩来有关事迹还是
有所隐瞒的，书中尽是对周恩来总理的赞扬，未见任何有损之言，不由得让人心中不服，但周恩来总
理一生的功绩是得到世界承认的，这一点无可厚非。其实，周尔鎏先生应该更坦诚一点，我觉得很多
事情还可以再详细说说，比如关于文化大革命那段历史中周恩来总理的一些事迹以及义女孙维世有关
的事情都可以再详细说一说，一来可以增强阅读性，其次可以更加清晰地还原历史。周尔鎏先生在年
迈之际出版此书，不也是为了不让真实的历史永远被尘封吗？这一点，我觉得本书做的不够。作为周
总理最近的亲人，能把周恩来总理亲切的称呼为七爸的周尔鎏，在周恩来总理的心里一定和亲子不差
上下了，应该有一些不被外界所知的事情应为历史所留存，但周尔鎏先生因要为死者讳，为历史讳，
总有言之不尽，歌功颂德的想法，对一本类传记的回忆类书籍来说，显然不够。在书中，对我触动比
较深的有几点：一、“逼上梁山”，真实写出了周恩来总理当时参加革命的最真实的原由，“国难家
贫所致”，这在当代有现实意义，贫富差距如果走到民不聊生的地步一定会激起民变，让所有人有饭
吃有衣穿有学上有病能治才是安世之本。二、“凭良心办事”、“这场文化大革命使我少活了十年”
、“我不是投降派”，这三句话让我铭记。一句是做事的原则，一句是经世的无奈之言，一句是临终
的悲愤之语，从这三句话可对周恩来总理在文革时期的内心状态可窥一斑，纵观一个人，不能单纯以
在人前的言行做结论，要看暗夜里的灵魂和反思，人生在世，很多不得已和委曲求全，不能对一个人
过于求全责备，总要以大局大义为先，不可拘泥于小是小非。三、书中所描述的政治倾轧让我感触颇
深，想我这几年所遭遇的种种是非，算是小巫见大巫了，我终于释怀，想起毛主席那句“与天斗，其
乐无穷，与地斗，其乐无穷，与人斗，其乐无穷”，虽然我不与任何斗，但也更加深刻地了解了这个
世界，不再怨天尤人，而且想读一读那篇《矛盾论》，只是我越来越不明白，人来到这个世界，到底
是为了什么？只是为了“斗”？对人被带来这个世界的意义更加迷惑。人大概是上帝创造的玩具，像
电脑游戏？总体来说，我觉得第七篇《秉承遗训》可以在本书放弃，意义不大，前面几章的内容如果
再充实一点，大概会更好看。以家人的角度留下一点真实的历史，不应该是本书的宗旨吗？
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