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《路西法效应(新知文库25)》

内容概要

1971年，美国社会心理学家菲利普·津巴多主持了“斯坦福监狱实验”，引发了全球心理学界重新审
视以往对于人性的天真看法。实验中，通过专门测试挑选了征募来的受试者，即身心健康、情绪稳定
的大学生，这些人被随机分为狱卒和犯人两组，接着被置身于模拟的监狱环境。实验一开始，受试者
便强烈感受到角色规范的影响，努力去扮演既定的角色。到了第六天，情况演变得过度逼真，原本单
纯的大学生已经变成残暴不仁的狱卒和心理崩溃的犯人，一套制服一个身份，就轻易让一个人性情大
变，原定两周的实验不得不宣告终止。
2007年，津巴多教授首度撰书详述其事，并结合从该实验到伊拉克监狱虐囚案三十多年来的社会现象
，深度剖析复杂的人性，透彻解释“情境力量”对个人行为的影响。为什么优秀的美国女兵会对伊拉
克战俘做出虐囚的性游戏？为什么护士明知医生处方超剂量，却仍遵从指示开药？为什么上司只是暗
示和默许，属下却惟命是从和变本加厉？在日常生活中种种社会角色剧本的规范与约束下，我们是否
会像上帝最爱的天使路西法一样，不知不觉地对他人做出难以置信之事，从而堕落成魔鬼撒旦。善恶
的界限在哪里，人性的脆弱超乎你的想象！
·本书入选人民日报文艺部与人民网读书频道共同组织评选的“2010年度最具影响力的10部书”。
·本书内容曾三度被拍成电影：《死亡试验》（Das Experiment，2001）、《叛狱风云》（The
Experiment，2010）、《斯坦福监狱实验》（The Stanford Prison Experiment，2015）。
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精彩短评

Page 3



《路西法效应(新知文库25)》

精彩书评

1、本书主要是对一个著名的心理学实验斯坦福监狱实验的介绍及引发的思考，个人认为对心理学感
兴趣的朋友可以看看。在确保实验参与者心理状态正常，没有显著差异后将一组青年学生随机分成2
组，分别扮演犯人和狱卒的角色。实验预计进行2周。扮演犯人的参与者将被要求服从狱卒的指令，
而扮演狱卒的参与者在接受了段时间的培训后获得了管理犯人的权利。作者禁止在监狱中发生身体暴
力。实验者最初想看看犯人的反应，但最后的结果却出乎意料。在获得管理犯人的权利后，狱卒们逐
渐感受到了权利带来的快乐，开始折磨犯人们，完全忘记了其实犯人们是和他们一样的大学生们。后
来又犯人被折磨到近乎精神崩溃，实验才被迫提前终止。但人们欢呼雀跃而狱卒们却感到遗憾，不只
是因为工资会减少，也因为失去了支配命令犯人的权利。这不得不引发思考，当人赋予支配命令甚至
伤害别人的权利时是不是还能保持原有的善良？可以去个性化，也就是匿名时是不是还能坚持自己的
原则？实验表明当对方不知道自己身份时做坏事的概率会升高。这本书让我不由得想到了现在网络中
的键盘侠，在网络中对别人恶语相向，发表恶意评论的人在现实生活中是不是公司中一名老实的员工
呢？无论如何，无论在什么环境中，我们有责任保持善良。
2、写的比较客观，对于各方面因素的分析也比较到位，第一次如此系统的解析人性吧，不错，就是
想吐槽吐槽作者对于政治的敌视态度，字里行间表现的太明显，还有就是对于美军虐囚案件的阐述有
些地方没有写明白，感觉几个片段是分开的而不是一个事件一样是带有连贯性的。总得来说书不错，
可读，有些小的方面还是得经过个人的论证吧
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