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《甲状腺功能亢进》

内容概要

内 容 提 要
本书较为全面地介绍了甲状腺功能亢进的有关知识，包
括甲状腺的形态结构、生理功能及功能检查；甲状腺功能亢
进的分类、病因、临床表现，中西医临床诊断和治疗以及诊疗
中可能出现的问题与处理。可供专科医生阅读使用，并为患
者及其家属提供就医参考，减少盲目和重复就医。
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一、概 说
二、甲状腺的组织结构
三、甲状腺的功能
1能够摄取碘
2能够合成甲状腺激素
（1）甲状腺激素的分类
（2）甲状腺激素的合成过程
（3）甲状腺激素的大量贮存和分泌
（4）甲状腺激素以结合和游离两种形式进行运输
（5）甲状腺激素的代谢
四、甲状腺激素的作用
1甲状腺激素对人体生理代谢的调节
（1）氧化生热及温度调节作用
（2）对糖代谢的影响－既升糖 又降糖
（3）刺激脂肪的合成和促进脂肪的分解
（4）促进蛋白质合成和分解
（5）对肌酸代谢的影响
（6）对水和电解质代谢的影响
（7）对维生素代谢的作用
2甲状腺激素对生长发育至关重要
3甲状腺激素对各器官 系统的作用
（1）影响神经系统的发育和功能
（2）加快、加强心跳
（3）促进胃肠蠕动
（4）影响造血功能
（5）造成不孕或不育
（6）影响泌乳
五、甲状腺功能的调节
1下丘脑垂体甲状腺系统的调节
2甲状腺的自身调节
六、甲状腺功能检查及选择
1甲状腺形态学检查
（1）甲状腺同位素扫描
（2）甲状腺超声波检查
2甲状腺功能检查
（1）基础代谢率（BMR）测定
（2）甲状腺摄131碘率试验
（3）甲状腺激素及其结合蛋白检查
（4）甲状腺调节激素的检查
3甲状腺自身抗体检查
4实验室检查的合理选择
（1）选择的原则
（2）甲状腺检查的一般规律
（3）其他项目的检查
（4）甲状腺实验室检查正常值
七、甲状腺功能亢进症的分类
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1甲状腺本身的疾病引起的甲状腺功能亢进
2甲状腺炎引起的甲状腺功能亢进
3由碘造成的甲状腺功能亢进，叫碘甲亢
4新生儿甲状腺功能亢进
5甲状腺以外的组织病变引起的甲状腺功能亢进
八、甲状腺功能亢进的病因
1遗传因素
2外界环境的影响
3自身免疫功能紊乱
九、甲状腺功能亢进的临床表现
1甲状腺
（1）甲状腺肿大
（2）甲状腺结节
（3）甲状腺血管杂音
2.眼部症状
（1）上睑退缩和上睑迟落
（2）斜视和眼球运动障碍
（3）突眼
3神经、精神症状
（1）精神兴奋
（2）精神淡漠
（3）颤抖
4心血管症状
（1）心慌
（2）脉压差增大
5消化系统症状
（1）多食
（2）消瘦
（3）腹泻
（4）肝功能异常
6血液系统症状
（1）贫血
（2）皮肤紫癜
7内分泌及代谢系统症状
（1）糖耐量减低
（2）血脂降低
（3）男性乳房增大 女性月经不调
8运动系统症状
（1）骨质疏松
（2）甲状腺功能亢进性肌病
9皮肤及其附件
（1）皮肤
（2）毛发
（3）肢端
（4）局限性粘液性水肿
十、甲状腺疹断和鉴别诊断
1甲状腺功能亢进的典型症状和体征
（1）机体的高代谢状态
（2）甲状腺弥漫性肿大，常有震颤和血管杂音
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（3）甲状腺功能亢进眼病
2甲状腺功能亢进的非典型表现
（1）心血管型
（2）胃肠型
（3）神经型
（4）肌肉型
（5）恶液质型
（6）低热型
（7）肝功能损害型
3化验检查的适应范围和意义
4甲状腺功能亢进与其他疾病的鉴别
（1）单纯性甲状腺肿伴植物性神经功能紊乱
（2）神经官能症
（3）慢性淋巴性甲状腺炎合并甲状腺功能亢进
（4）亚急性甲状腺炎合并甲状腺功能亢进
十一、甲状腺功能亢进的治疗
1甲状腺功能亢进治疗中病人要注意的问题
（1）对疾病要有正确的认识
（2）注意充分休息
（3）要补充足够的蛋白质 糖和维生素
（4）要按医生的嘱咐，定期到医院复诊
（5）不要有病乱投医
2甲状腺功能亢进的几种治疗方法
十二、抗甲状腺药物治疗
1抗甲状腺药物的种类和品种
（1）硫脲类药物
（2）碘化物
（3）心得安
2治疗方法
（1）症状控制阶段
（2）减药阶段
（3）维持阶段
3药物反应及其处理
（1）白细胞减少和粒细胞缺乏症
（2）皮疹
（3）脱发
（4）关节疼
4药物治疗过程中特殊情况的处理
（1）甲状腺肿加重
（2）突眼加重
（3）甲状腺功能减低
（4）中途停药
（5）发胖
（6）其他疾病
5甲状腺功能亢进复发
（1）高达三分之一以上的复发率
（2）如何减少复发
（3）能否预测复发
（4）甲状腺功能亢进复发后的治疗
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十三、手术治疗
1手术适应症
2手术禁忌证
3手术前的准备
（1）一般项目的检查
（2）药物准备
（3）精神准备
4术后并发症及其处理
（1）术后出血
（2）术后呼吸道梗阻
（3）术后呛咳
（4）术后音哑
（5）术后抽搐
（6）甲状腺危象
（7）甲状腺功能减低
（8）术后甲状腺功能亢进复发
（9）术后切口肿胀
（10）术后颈部不适
（11）术后颈前瘢痕
十四、放射性碘治疗
1放射性碘治疗甲状腺功能亢进的原理
2适应症及注意事项
3禁己疗
4治疗方法
（1）治疗前的准备
（2）计算剂量
（3）给药方法
（4）治疗后的注意事项
5治疗效果
6副作用和并发症
（1）近期副作用和并发症
（2）远期并发症及后遗症问题
7治疗后的随访
（1）近期随访
（2）远期随访
十五、中医治疗
1中医治疗甲状腺功能亢进的适应性
2中医对甲状腺功能亢进病因病机的认识
3辩证论治
（1）肝郁痰结
（2）肝火旺盛
（3）阴虚火旺
（4）气阴两虚
4针炙治疗
（1）体穴取手太阳 阳明经穴为主
（2）局部穴位
（3）耳针
5摄身调养
6中医治疗甲状腺功能亢进中的注意事项
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（1）明确瘿不等于甲状腺功能亢进
（2）忌用含碘中药
（3）慎用外敷药
（4）勿以症状好坏为疗效标准
（5）勿以中药与西药相对立
十六、甲状腺功能亢进特殊症状及类型的诊治
1甲状腺危象
（1）甲状腺功能亢进危象的诱因
（2）临床表现
（3）诊断
（4）治疗
2浸润性突眼
（1）临床表现
（2）治疗
3甲状腺功能亢进性周期性麻痹
（1）发病机制
（2）临床表现
（3）实验室检查
（2）实验室检查
（3）治疗
9T4型甲状腺功能亢进
10T3型甲状腺功能亢进
11碘甲亢
12亚急性甲状腺炎伴甲状腺功能亢进
13慢性淋巴性甲状腺炎伴甲状腺功能亢进

Page 7



《甲状腺功能亢进》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


