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《冥想》

前言

每一个人的内心都渴望着幸福与成功，希望自己能够梦想成真，然而很多人却因找不到开发自身潜能
的方法，只能安于现状。其实，每一个人身上都有着强大的能量，因为每一个人自身就是宇宙中吸引
力最强的磁铁，在人们的心中有着比世界上任何东西都更强大的吸引力，这无法估量的吸引力正是引
导人们走向成功的巨大力量。    梦想，是每一个人心底最美好的向往，只是人们在追寻梦想的旅途上
往往忘记了对自我的探索。在十几年的培训生涯中，我接触了各种各样的学员，这使我更加坚信人们
内在的心灵力量。每一个人身上都隐藏着秘密的巨大力量，只要我们学会运用开发潜能的吸引力法则
，将自身隐藏着的秘密力量充分地发挥出来，它就可以给我们的生活带来更多的活力，增强自己的气
场、身心的能量和磁场，让自己获得健康、幸福和喜悦。    我从事培训工作多年，曾于2001年出版了
《心灵财富训练》一书，该书对潜意识等吸引法则理论有较多的阐述，受到大众的欢迎。随着《秘密
》一书在中国流行起来，众多读者对吸引力法则有了更多的认知。之后，很多读者和学员不断地与我
交流有关吸引法则的看法。从2010年，我开始重新审视吸引法则，总结多年的教学经验，结合当前众
多先进理念、思想和科学依据，开始创作这套“吸引系列丛书”。    2012年3月，《吸引》出版面世。
该书一经出版，即受到广大读者的热烈欢迎。“吸引系列丛书”包括《潜意识》《暗示》《冥想》《
催眠》《静心》《幸福》六本图书。《吸引》是这套丛书中总结性的读本，后面的系列图书是《吸引
》的详尽解读。它们既各成一体，又互为补充，从而构成为一个完整的吸引法则体系，成为一套提供
了全面解读吸引法则的专业工具书。    我创作“吸引系列丛书”的最终目的是帮助人们心想事成，实
现生命的转变。这套丛书包括潜意识法则、暗示法则、冥想法则、催眠法则、静心法则、幸福法则等
方面的内容，每本书中都提供了切实有效的21天实践练习，以帮助读者实践内在的想法。希望这套丛
书能帮助你改善人际关系，改善健康，增加财富和幸福感，为你带来幸福、愉悦以及内心的宁静。无
论你是谁，无论你身在何处，无论你面对何种境遇，通过各项目的21天实践练习，相信你将有所改变
。    人的财富与其内在相一致。内在的富足是外在富足的源泉，一切财富来源于心灵的富有。我真切
地希望通过“吸引系列丛书”，能把一套简单有效的方法奉献给更多的追求梦想的朋友，给大家提供
更多有价值的工具和方法，帮助更多的朋友实现自己的梦想。    在学习的过程中，大家遇到什么样的
问题，或者是有什么样的想法，可以与我互动。欢迎大家给我提供更好的意见或建议。    李胜杰   
2012年11月于北京
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《冥想》

内容概要

《吸引系列丛书:冥想》中21天的冥想训练将改变你的人生！许多具有影响力的人物都是通过运用冥想
法则获得成功的！冥想是一种改变人生的简单艺术！冥想是一种通过放松自己而实现目的的能量创造
。冥想，可以唤醒我们内心中沉睡的强大力量，从而恢复我们的精神面貌，并且以放松、愉悦的状态
进入到我们的日常工作生活中去。冥想就像一位心灵导师，给予你最恰当的指引，帮你把自己激励成
巨人。学会冥想，你会在不经意间发现，人生竞可以变得如此美好。冥想的九大心经：放弃过去的自
己、勇敢接纳自己、设定冥想目标、让冥想充满善意、学会积极的陈述、坚持的力量、强烈的意愿、
学会付出、拥抱自我，完美运用冥想的九大心经将有助于我们更好地实现冥想。冥想，每时每刻都能
创造奇迹。坚持冥想的习惯，你的人生从此与众不同。冥想就像呼吸一样简单，简单的冥想成就完美
的人生！
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《冥想》

作者简介

李胜杰，国际催眠激励专家，著名企业教练，美NINGFI／AAH催眠协会顶尖催眠师，亚洲国际催眠
师培训学院院长，李阳疯狂英语训练营首席激励导师，福建省情商研究会副理事长，团中央、中国妇
联、中国关心下一代工作委员会“关注未来关注孩子”活动演讲专家，训练足迹遍布中国各地，培训
了近百万名学员：曾辅导培训的企业：联想、中兴通讯、摩托罗拉、德国ABB、中国移动、中国电信
、康明斯、香港瑞安、胜利油田等数百家国内外知名企业。曾出版《心灵财富训练》《心灵财富教练
》《心灵财富智慧》《魔鬼成功学》《信任的力量》《催眠式健康人生》《催眠销售》《吸引》等近
十部图书作品和《激活财富神奇潜能》《吸引：秘密背后的秘密》等音像作品。曾经花了近20年的时
间协助人们开发内心深处潜意识应用能力，帮助人们达到心想事成的境界，实现从物质到精神更加富
有的幸福人生。“潜意识应用”运动奠定了本书作者在华人世界潜意识应用领域的灵魂人物地位近20
年来，这一理念影响华人世界几百万人走向了幸福成功的人生。
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《冥想》

书籍目录

目录:
引子 桑普的新课程
课程篇 吸引大师的十堂课
第一课 冥想是改变人生的简单艺术
第二课 冥想修炼的九大心经(一)
第三课 冥想修炼的九大心经(二)
第四课 成功冥想的五大实战技法
第五课 铲除心魔，感受冥想的神奇魅力
第六课 冥想，找回本我，坚守自己
第七课 冥想，免费的私人医生
第八课 冥想，美好未来看得见
第九课 冥想激励，把自己激励成巨人
第十课 冥想成就圆满的人生
实践篇 打开全新的未来
训练一 冥想和谐关系引子 桑普的新课程
课程篇 吸引大师的十堂课
第一课 冥想是改变人生的简单艺术
第二课 冥想修炼的九大心经(一)
第三课 冥想修炼的九大心经(二)
第四课 成功冥想的五大实战技法
第五课 铲除心魔，感受冥想的神奇魅力
第六课 冥想，找回本我，坚守自己
第七课 冥想，免费的私人医生
第八课 冥想，美好未来看得见
第九课 冥想激励，把自己激励成巨人
第十课 冥想成就圆满的人生
实践篇 打开全新的未来
训练一 冥想和谐关系
训练二 冥想健康
训练三 冥想美丽
训练四 冥想富有
训练五 冥想幸福
训练六 冥想成功
尾声 桑普感慨万千
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《冥想》

章节摘录

版权页：   冥想的工作原理：想象什么，你就得到什么 经过上次的交谈，桑普对冥想有了一个较为明
确的认识，而且吸引大师的话让他有所感悟，好像觉得自己冥冥之中就在使用着冥想，而且是消极的
冥想。所以他想经过进一步的沟通让这些消极的冥想变为积极的。 带着这个目的，桑普再一次踏上学
习沟通的道路。 到达目的地，桑普还未开口，吸引大师便说：“我相信你一定还会再来。” 桑普腼
腆地笑了笑，说道：“我还有很多问题想请教您。” 吸引大师说：“咱们的谈话是一个轻松的过程，
你不要带有任何的负担和压力，这样才能真正地明白和了解接下来自己该如何去做。所以来到这儿一
定要全身心放松。” 听了吸引大师的话，桑普并没有急于寻找问题的答案，而是坐下来喝了一杯刚端
上来的茶。说来也奇怪，这杯茶喝下去，好像他的心里平静了许多。 “大师，昨天我回去仔细想了一
下您说的话。确实如此，我觉得自己就跟那些爱抱怨的人的想法一样，总觉得命运对自己不公平，好
像总是在捉弄我，于是我才有了现在的困境和艰难。可我想改变这个现状，该怎么做呢？”桑普苦恼
地说。 “咱们先不谈你该怎么去做，我先给你讲个小故事，然后再回答你的问题。”大师说。 彼得
和贝尔两个人都在一家很有名的餐厅学习了多年，然后同时出师并且在同一时期各自开办了咖喱餐厅
。 两个人的手艺因为师出名门，自然是无可挑剔。但是要真的分个高低的话，那么彼得的餐厅略显逊
色一些。因为和贝尔在车站附近商业街开的餐厅不同，彼得的餐厅离车站要远一些，没有什么地理优
势。而且贝尔在店铺的装潢上下了很大工夫，彼得的店相比之下就显得稍微简陋了。 “听了这些，你
觉得在两个人身上会出现怎样的结果呢？”吸引大师问听得正入神的桑普。 桑普答道：“我觉得，最
后肯定是贝尔的店生意更火。” 吸引大师并没有回复桑普的答话，而是接着讲故事。 两个人的餐厅
开业的时候，他们的朋友和认识他们的人都在纷纷议论：两个人论手艺没有什么差别，可以说不分上
下。不过彼得的店太偏僻了，估计过不了多久他的店就会被淘汰了吧。这些人的看法和你的不谋而合
，但结果究竟如何呢？ 时间一晃而过，转眼间三年过去了。当人们再来看彼得和贝尔的餐厅状况时，
人们惊奇地发现，和他们之前预测的结果恰恰相反：彼得的店铺非但没有关门，反而生意越来越好。
而当初被大家看好的贝尔，他的店铺现在处于门可罗雀的状态。 听到这儿，桑普感到很纳闷，问道：
“这是为什么呢，贝尔的店位置好，客源也多，怎么会门可罗雀呢！” “大家的疑问和你的一样，桑
普。” 经过了解得知，关键的原因就出现在两个人的心态上。当贝尔发现客源没有增加时，就不由自
主地开始担心自己的店要是倒闭了该怎么办，他一直抱着这种消极的心态，冥想着失败的情境，丧失
了进一步努力的动力。 而彼得就不同了，哪怕好几天没有什么客人光临，他都坚信自己的生意一定会
兴隆，天天冥想的是生意红火的境况。 正是因为两个人截然相反的心态，才出现了那意想不到的结果
。贝尔在消极的心态影响下，每天都倍感不安，心情也变得很沮丧，做生意总是无精打采的。而彼得
却每天容光焕发，信心十足，生意自然越来越顺手。 “原来冥想有这么大的力量啊！”桑普不禁感慨
。 “是啊，正所谓：种瓜得瓜，种豆得豆。其实冥想的工作原理也是如此，如果你有好的、正确的冥
想思路和过程，相信也会有一个好的结果。反之亦然。” 冥想的结果，就是那些我们想得最多、想象
得最生动的事物。 当我们消极想象时，吸引到的是那些我们正力求避免的经验、处境或人事。如果我
们积极想象，那么我们就会吸引到与之相应的资源。 “我们应该有意识地想象那些我们想要的事物，
把它们吸引到自己的身边来。”吸引大师又对冥想的基本工作原理做了一个比较详细的阐释。 为了更
好地进行冥想，消除内心的不安和焦虑，吸引大师还特别提到了该如何做才能达到这样的效果： 其实
方法很简单，那就是先让自己放松下来：可以闭上眼睛，开始深呼吸，让自己放松。 把注意力集中到
你觉得自己可以做到的事情上，想象着你在做这件事情的过程中，实施每个细节的动作和成果，进而
想到自己成功之后的那种快感。
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《冥想》

编辑推荐

《吸引系列丛书:冥想》编辑推荐：一个改变千万人命运的秘密法则，一套简单运用的冥想工具！再度
掀起吸引深度运用的热潮！运用生活中简单的经历，以及轻松的语言，通过吸引大师对桑普的指引，
为读者打开冥想的大门，走进冥想世界，体会冥想带给人的曼妙感觉。
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《冥想》

精彩短评

1、很不错的书籍，很大气！
2、说起来容易，做起来难，感觉是作者在自慰
3、前半部分还可以，后半部分有点唯心主义。
4、刚才读了一会就躺着冥想，因为外面嘈杂，所以戴了降噪耳机。很快就进入了无我境界。这本书
说冥想需要设定对象需要想象。而我认为的冥想是什么都不想。这本书对吗？我不认为。我需要再读
别的书来确认。

Page 8



《冥想》

章节试读

1、《冥想》的笔记-第4页

        冥想是一种有目标的想象。
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