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《实用学校心理学》

前言

　　百年大计，教育为本，教育大计，教师为本。教师在传播人类文明、影响学生身心全面发展方面
，起着极其重要的作用。作为一名人民教师，要完成好教书育人的任务，就必须了解学生的心理特点
，了解教育教学过程的心理规律，只有这样，在工作中才能得心应手，游刃有余，使我们的工作取得
事半功倍的效果，为社会的发展培养更多的有用人才。　　心理学是教师教育专业学生的一门公共必
修课。近年来，随着社会不断进步、教育的飞速发展以及教师地位和待遇不断的提高，报考教师教育
专业的学生不断增多，同时非教师教育专业选修心理学的人也越来越多。于是我们迫切想编写一本适
合专科学生的。、具有较高实用性和操作性的心理学教材。经过几年的努力，终于实现了这个愿望。
本书名为《实用学校心理学》，以教育心理学为主要内容，同时涉及普通心理学、发展心理学、社会
心理学和心理咨询等内容，在编写过程中，我们力求实用，不仅注重理论知识的阐释，更注重心理学
理论在教育教学过程的实际运用。本书的内容范围和体系与教师教育专业专科心理学公共课教学目标
的要求一致，特别注意了内容的针对性和实用性，以适应教师教育专业专科层次、教师培训机构心理
学教学工作的需要。　　本书由四川职业技术学院长期从事心理学教学与研究的几位老师编写，廖策
权、梁俊担任主编。具体的分工是：廖策权：第四章，第五章；梁俊：第一章，第八章；王丽：第二
章；谢升文：第三章；蒋楠：第六章；肖云：第七章；谢文艳：第九章；易彬：第十章。　　我们在
编写过程中，参考了国内外有关文献资料，特向原作者表示衷心的感谢。本书顺利出版，得到了西南
交通大学出版社的大力支持，一并表示谢意。　　由于时间仓促，加之作者水平有限，不当之处在所
难免，希望广大读者和专家给予批评、指正。
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《实用学校心理学》

内容概要

《实用学校心理学》内容简介：心理学是教师教育专业学生的一门公共必修课。近年来，随着社会不
断进步、教育的飞速发展以及教师地位和待遇不断的提高，报考教师教育专业的学生不断增多，同时
非教师教育专业选修心理学的人也越来越多。于是我们迫切想编写一本适合专科学生的。、具有较高
实用性和操作性的心理学教材。经过几年的努力，终于实现了这个愿望。《实用学校心理学》名为《
实用学校心理学》，以教育心理学为主要内容，同时涉及普通心理学、发展心理学、社会心理学和心
理咨询等内容，在编写过程中，我们力求实用，不仅注重理论知识的阐释，更注重心理学理论在教育
教学过程的实际运用。
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《实用学校心理学》
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义第五节 心理学的研究方法第二章 心理发展与教育第一节 心理发展概述第二节 小学生的心理特征与
教育第三节 初中生的心理特征与教育第三章 学习理论第一节 学习概述第二节 学习理论第三节 行为主
义学习理论的应用第四章 学习动机第一节 学习动机概述第二节 学习动机理论第三节 学习动机的培养
与激发第五章 知识建构第一节 知识概述第二节 陈述性知识的学习第三节 程序性知识的学习第四节 学
习迁移第六章 问题解决第一节 问题解决概述第二节 影响问题解决的因素第三节 创造力及其培养第七
章 情绪第一节 情绪概述第二节 情绪的种类第三节 情绪在教育中的作用第四节 健康情绪的培养第八章 
人际关系第一节 人际关系概述第二节 影响人际关系的因素第三节 学校中的人际关系第四节 人际关系
的测量第九章 学生的个别差异第一节 个别差异概述第二节 气质第三节 性格第四节 能力第十章 团体心
理辅导活动课第一节 心理辅导活动课概述第二节 心理辅导活动课的设计流程第三节 心理辅导活动课
的评价参考文献
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《实用学校心理学》

章节摘录

　　（1）自觉的目的性。人在行动之前就已对行动的方向、结果以及如何达到这一方向和结果有充
分的认识，这是人所独有的行为特征。　　（2）与克服困难相联系，在目的的确定和实现过程中总
会遇到各种各样内在和外在的困难，克服困难的过程，也就是意志行动的过程。　　（3）以随意动
作为基础。人的行动都是由一系列动作所组成的，动作可分为不随意和随意两种，不随意行动是指不
受意识支配的不由自主的行动，如眨眼、打喷嚏、咳嗽等，这些行动不以人的意志为转移。随意行动
是指能够受意识支配和控制的行动，如穿衣、吃饭、写字、劳动等。随意行动是意志行动的必要条件
，如果不具有必要的随意行动，意志行动就不可能实现。　　认识、情感和意志是心理活动过程的三
个方面。这三者之间相互联系、相互制约、相互影响，共同构成了心理活动的动态过程。一方面，人
的认识是情绪、情感和意志产生的前提和基础。只有认识正确、深刻，才能产生强烈的情绪、情感和
坚强的意志。另一方面，人的情绪和意志也影响着认识活动，积极的情感、锐意进取的精神能推动人
的认识活动；相反，消极的情感，萎靡不振，畏难苟安就会阻碍人的认识活动。　　在心理过程中，
还有一种特殊的心理现象——注意。注意不是一种独立的心理现象，它随着心理活动过程的产生、发
展、变化而存在，并保证着心理活动过程的顺利进行，离开了注意的参与，心理活动就不可能产生。
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