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《不忍细看的大唐史》

内容概要

回味历史，品读人生，以史为鉴，方明得失。正说大唐帝国历史，全景再现了中国历史上最强大帝国
的崛起、兴衰和没落。一个激动人心的时代，一段壮阔恢弘的历史，讲述了大唐的盛世传奇。不忍细
看，看到了太多的斗争与杀戮；不忍细看，看到了太多的意外与无奈。但我们仍想走近唐朝，追溯那
段盛世光华的大唐岁月。娓娓道来的叙述，慢慢地浸进历史，这份细腻带给读者一个与众不同的唐朝
，值得玩味。
★借一段历史，读一个未来。领略大唐文化魅力的同时，对治政和处世之道也会有所领悟。
★唐朝是让我们为之自豪的一座历史巅峰，大唐盛世的辉煌始终令我们向往。
一个伟大而双神奇的王朝，为什么会在“安史之乱”后就走向了衰亡？
唐朝是如何在雄浑宏阔的历史运动中拔地而起的？
在将近3个世纪的时光里，她又经历了怎样的波峰低谷，直到腐朽败亡？
★金戈铁马的嘶鸣、此起彼伏的争斗、惊心动魄的政变，二百八十余载的风云涌动，二十一位皇帝的
悲喜人生。
★全书运笔自然，风格明快，语言风趣精炼，笔法轻松风趣，情节张弛有度。
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《不忍细看的大唐史》

作者简介

谢国计，自幼酷爱历史和文学，致力于通俗历史的写作，对唐代历史很感兴趣，造诣颇深。主张人性
化写史方式，以现代视角审视解读历史。经过长期的准备，决心用自己的方式来书写大唐的历史。
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《不忍细看的大唐史》

书籍目录

第一章逐鹿中原，天朝初建的历史博弈
古往今来，朝代的更迭就像是一场历史的博弈，在攻守进退间，是谋略也是战局。唐高祖李渊胆略超
群、目光远大，在政治、经济、军事等方面都有所建树，为日后唐太宗李世民的“贞观之治”奠定了
良好的基础。隋朝末年，天下大乱，李渊把握时机一扫群雄，开创了大唐的一代霸业，为李家天下奠
基铺路，并使大唐王朝成为封建历史上一个极为辉煌和鼎盛的时代。
时逢乱世，好风凭借力
晋阳起兵，问鼎关中
一代巾帼平阳公主
金戈铁马，天下尽归唐
兔死狗烹，开国功臣命归西
百废待举，改府兵稳基业
广纳贤才，海纳百川为己用
王位纷争，太上皇的叹息
第二章一代明君，开创大唐盛世
唐太宗李世民是大唐王朝的第二位皇帝，也是李氏家族中最耀眼的一位。在建唐之初，李世民跟随父
亲李渊南征北战，推翻了隋朝统治，歼灭了藩镇割据，平定了农民起义军，统一全国；在位时期，他
励精图治、虚心纳谏、勤政爱民，制定了一系列发展国家的措施，使政治、经济、文化、外交都达到
了空前的繁荣，成就了贞观盛世的光华，可谓是一代明君。
相煎何太急，玄武门哀歌
励精图治，书写贞观盛世
尊号天可汗，四海皆臣服
集思广益，改革吏制避专权
君心若镜，兼听明偏信暗
统一经学，树立儒家权威
玄奘西行求学，荣归大唐
母仪天下，贤德皇后长孙氏
李承乾谋反，聪明反被聪明误
父女反目，明君难断家务事
第三章天下大治，真懦弱还是假痴癫
俗话说：江山易打不易守。作为大唐王朝的第三位皇帝，唐高宗李治一直被掩盖在父皇唐太宗李世民
和妻子武则天的光环之下，以致一度被后世误解为是一个“懦弱之君”。但是他不但守住了江山，还
使贞观时期的不少政策得到了很好的延续，内政和外交都得到了一定的推进，社会持续繁荣发展，成
就了有贞观遗风之称的“永徽盛世”，使天下大治。
太子之争，李治入主东宫
初试皇权，起用罪臣纳贤士
高阳之乱背后的政治逻辑
永徽之治，承父贞观遗风
废后王氏，宫廷斗争的牺牲品
权力对决，舅甥的恩怨较量
帝后争锋，拱手让江山
第四章日月当空，拨响内乱之弦
武则天，是中国封建历史上第一和唯一的女皇帝，也是即位年龄最大、寿命最长的皇帝之一。这朵女
帝花在鲜血淋漓的宫廷斗争中傲然绽放，在她执政的近半个世纪中，国富民安、经济兴盛，上承“贞
观之治”，下启“开元盛世”。唐中宗李显和唐睿宗李旦都是武则天的亲生儿子，他们在位期间全都
软弱无能。李显酿成了皇后韦氏干政的恶果，导致政局动荡不安；李旦陷入了太平公主和太子李隆基
的权力斗争之中，最终将皇位让给了李隆基。
入选宫廷，武家有女初长成
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《不忍细看的大唐史》

攻心计，二次入宫终得宠
先发制人，大肆杀戮除异己
数易太子，谁说虎毒不食子
讨武失败，敬业被诛
江山易主，竟是武家天下
铁血政治，对决父权社会
知人善任，君子满朝
上官婉儿，御前女相第一人
平男宠之乱，再建李唐王朝
朝纲大乱，韦氏母女后宫干政
姑侄斗法，权利的诱惑
第五章大唐惊变，繁华盛世过眼云烟
唐玄宗李隆基是唐睿宗李旦的第三子，他是李氏家族的皇帝中在位时间最长的一位，长达四十五年之
久。在他的统治下，大唐王朝可谓是大起大落，由兴盛到衰落。在他的统治前期，唐朝进入了全盛时
期，中国封建社会达到了顶峰阶段，铸就了“开元盛世”的佳话；在他的统治后期，朝野乌烟瘴气、
一片混乱，大唐帝国开始陷入了悲剧的深渊。
君临天下，历尽周折登帝位
为稳朝纲，整吏治控禁军
友爱之道难掩兄弟猜忌
废后不立，日诛三子
君臣同心，共建开元盛世
历经坎坷，鉴真东渡日本
奸相口蜜腹剑，贤臣被贬荆州
高力士当道，宦官得重用
儿媳变宠妃，从此君王不早朝
国舅杨国忠，外戚专权一手遮天
安史之乱，终招大祸
马嵬兵变，贵妃香消玉殒
繁华过后的凄凉晚景
第六章江河残破，赫赫盛唐不归路
“安史之乱”使曾经繁荣的大唐王朝逐渐没落，风光一去不复返，中原大地动荡不安、生灵涂炭。唐
玄宗的第三子唐肃宗李亨在乱世中登基，一直到死都没有平息大乱。唐代宗李豫即位后，为了平定这
场历经八年之久的安史之乱，而采取了姑息政策，虽然最终成功平定，却导致了藩镇割据的局面，并
把这个后患留给了自己的子孙。至此，大唐王朝走上了不归路。
艰难太子，唐肃宗趁乱执政
良娣弄权，贤良亲王含冤而死
平息安史之乱，唐军收复两京
宦官权倾朝野，唐代宗登基除奸
恃宠而骄，鱼朝恩身首异处
荡平余孽，大乱之后山河日下
吐蕃入犯，帝王无力回天
第七章凄凉晚景，昙花一现怎奈何
唐德宗李适是唐肃宗的长孙、唐代宗的长子，他在位期间，对内严禁宦官干政、废租庸调制、改行“
两税法”，还肩负起扫清安史叛军余孽的任务；对外他联合回纥、南诏，打击吐蕃；唐顺宗李诵是唐
德宗的长子，他是唐朝所有皇帝中当太子时间最长的皇帝，也是在位时间最短的皇帝，重用贤臣进行
“永贞革新”。这两位皇帝都力求革新，但怎奈他们力量薄弱，图志之举的影响如同划破天际的流星
，一闪而逝。
贸然削藩，引发四镇之乱
天下大乱，藩镇割据积重难返
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《不忍细看的大唐史》

“租庸调制”到“两税法”的变革
宰相杨炎，疑人不用还是用人不疑
误用奸佞，朝臣频频被害
宦官掌军权，埋下祸根
二十六载，皇太子终登帝位
“永贞革新”的过眼云烟
第八章元和中兴，大唐的回光返照
“元和中兴”是唐宪宗李纯在位时出现的盛况。李纯是唐顺宗的长子，作为一个奋发有为的皇帝，他
治国有方，平定藩镇叛乱，基本上恢复了大一统的局面，使大唐王朝一度回到了正轨上，因此被称为
“中兴之主”。但是令人扼腕的是，李纯在执政后期，因为已经取得的成绩而骄傲自满，以致于奸佞
不分，对宦官的信任有增无减，最终被宦官谋害。
中兴之君的登基之谜
元和中兴，打响削藩之战
李师道行刺武元衡
李吉甫和《元和郡县志》
元和礼佛，韩愈冒死上疏
第九章死水微澜，灭亡的深渊
在中国封建历史上，皇位的继承模式多种多样，但是像唐穆宗的三个儿子：唐敬宗、唐文宗、唐武宗
三兄弟这样，连续地即位为帝的情况就少之又少了。这三位君主都是由宦官助力推上王位的傀儡，他
们不思进取、政治昏庸。此时，大唐王朝已经是一潭死水，尽管唐文宗也曾试图革除宦官，但怎奈无
力回天，只能看着李氏天下一步步地走向灭亡的深渊。
皇三子逆袭，凭母贵登基
享乐皇帝三部曲
青春皇帝，有其父必有其子
文宗之道，同父所生天差地别
甘露之变，功亏一篑为哪般
牛李党争，明争暗斗搅朝纲
会昌法难，唐武宗灭佛
功与过，自有后人评说
第十章无力回天，晚唐贤君“小太宗”
唐宣宗李忱是晚唐的诸多皇帝中难得的一位贤明之君，被人称为是可以与唐太宗李世民相媲美的“小
太宗”。李忱是李氏家族中唯一的一位以皇太叔身份即位的皇帝，面对政权上的重重危机，他积极地
寻求治国之道，勤于政事、整顿吏治、击败吐蕃、收复河湟、安定塞北、平定安南。唐宣宗使风雨飘
摇的晚唐迎来了一段安定繁荣的时期，历史上称之为“大中之治”。
一代明君“小太宗”
大中之治，牛李党争的终结
高枕无忧，严律宗亲稳江山
知人善用，重科举爱儒士
金丹误身，李氏家族的宿命
第十一章末世长安，风雨飘摇的唐王朝
唐懿宗李漼是唐朝最后一个以长子身份即位的皇帝，也是最后一个在长安城中平安度过自己帝王生涯
的皇帝。李漼只顾个人享乐，骄奢淫逸、不思进取，整日游宴无度、沉湎酒色，把作为天子的责任完
全抛到脑后。他任相不明，在位期间更换了二十一位宰相，使得唐朝政局更加风雨飘摇，致使唐宣宗
时期的大中之治带给唐王朝的一线希望也因此消失殆尽了。
骄奢淫逸，朝纲混乱几多难
爱女暴死，懿宗大开杀戒
任相不明，危机加重
裘甫起义，山雨欲来风满楼
桂林戍兵起义，埋下祸根
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《不忍细看的大唐史》

迎佛骨，唱响末世挽歌
第十二章丧钟敲响，李唐王朝终归西
昔日繁荣昌盛的大唐王朝已经不堪重负、摇摇欲坠，曾经的一代盛世只剩下残阳败柳。唐僖宗在位时
，李氏政权已经风雨飘摇，为了避难，他两度逃离长安；唐昭宗执政时，在位十六年，最终迁都洛阳
；唐昭宗最为凄惨，被宦官杀死在寝宫里。唐僖宗、唐昭宗、唐哀帝三位李唐王朝的末世天子，当他
们面对崩裂的江山，即使有心挽救也无力改变。至此，李氏王朝的统治彻底终结，天下开始改名更姓
。
王仙芝、黄巢揭竿起义
阿父掌权，山河日下
宦官干政的终结
初伐强藩，见欺茂贞
朱温发迹，挟天子以令诸侯
恶贼篡权，李唐王朝灭亡
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《不忍细看的大唐史》

精彩短评

1、好书，值得一读 很值得推荐的一本书 
2、好看，喜欢，精彩！
3、带你走入那个不同寻常的大唐朝，了解我们未知的历史。
4、娓娓道来的叙述，慢慢地浸进历史，这份细腻带给读者一个与众不同的唐朝，值得玩味。
5、历史书什么的最感兴趣了！
6、不忍细看，看到了太多的斗争与杀戮；不忍细看，看到了太多的意外与无奈。但我们仍想走近唐
朝，追溯那段盛世光华的大唐岁月。娓娓道来的叙述，慢慢地浸进历史，这份细腻带给读者一个与众
不同的唐朝，值得玩味。
7、大唐盛世也是有不堪回首的历史~
8、唐朝是如何在雄浑宏阔的历史运动中拔地而起的？
在将近3个世纪的时光里，她又经历了怎样的波峰低谷，直到腐朽败亡？
9、大赞
10、不错的一本历史书
11、很喜欢看历史
12、很值得一看的书，推荐
13、我家大唐。
14、书名已经说明了一切。。。。
15、关于历史，总会让人想去深入的探索，非常喜欢~
16、喜欢这本书，唐文化，是当时世界上最先进的文化，领先世界600年。
唐朝打败当时西北方向的强国突厥，将突厥赶到欧洲，结果当时称霸欧洲大陆的东罗马帝国，被唐军
的手下败将打败。
17、送给那些喜欢历史的宝宝（包括我），表示很好看。。。。。。
18、好看，推荐给大家！
19、大唐史
20、想去看看繁盛的唐朝，想去那个以胖为美的朝代，想去感受他的繁盛~~
21、最喜欢历史，唐朝历史更想看了~·想要啊~
22、朝代更替，兴，百姓苦，亡，百姓苦
23、不错的一本书.让我更加了解唐代历史.
24、喜欢唐朝的文化，我大唐威武，当时大唐的多数方面都代表了世界最高的水准。
25、正说大唐帝国历史，感受大唐辉煌历史 
26、大唐故事，精彩！
27、挺好看的一本书。
28、读史可以使人明智。了解大唐的兴衰史，从历史中得到反思和启发。值得一读！
29、一个盛世传奇，民族的崛起，兴衰，没落。我们一起再次看看！
30、历史向来不忍细看，了解不一样的大唐
31、以史明志
32、在历史长河中闪闪发光，至今也令人向往的大唐，在正史的背后，有着什么样的故事？
33、喜欢唐朝，诗人和歌舞
34、强大的唐朝，有什么不忍细看的历史呢
35、唐朝一直是中国的盛世巅峰，唐朝有很多有名的历史人物，唐朝经济繁荣，唐朝唐诗很美，唐朝
是一个令人向往的地方，但真实的唐朝却也是真实的残忍的
36、好看的历史书
37、唐帝国封建王朝的顶峰，有必要好好的学习啊！
38、厉害厉害！历史！
39、唐朝是我国一段历史巅峰时期，从它的兴盛与衰亡我们可以反思很多。
40、好书一起阅读
41、再现了中国历史上最强大帝国的崛起、兴衰和没落。展现给我们大唐的盛世传奇。跟着作者一起
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《不忍细看的大唐史》

追溯那段传奇的大唐岁月。
42、喜欢唐朝的不能错过这本好书，历史爱好者不能错过这本好书！
43、读了，也许你会对历史更加喜欢，如果你读了你会知道在这么繁华的唐代里你会发现很多你不知
道的事情如书名。。。。
44、回味历史，品读人生，以史为鉴，方明得失。
45、不忍细看却要细细品读的大唐史
46、在很早以前路过西安的时候，有幸去了趟骊山的华清池，怎么说呢，最初，我对于唐朝的理解最
多的大概就是这个红颜薄命又祸乱宫闱的可怜女子吧，后来我又知道了，李白的诗歌、张旭的草书、
公孙大娘的剑舞，我知道了隋唐英雄谱里赫赫有名的好汉，也听过醉打金枝的有趣故事。对于唐朝，
吴澄说过“三代以后享国之久，唯汉与唐。”它繁华于世，仿佛就跌亡在历史，这是一卷很曼妙的史
诗长篇，而书里也会告诉你更多不一样的一切。
47、好看
48、很好看
49、明史，更要知道不为人知的历史
50、在你闲余之时，翻开这本书你会了解到一些你不知道和意想不到的知识，你会得到充实。

Page 9



《不忍细看的大唐史》

精彩书评

1、《不忍细看的大唐史》书评：大唐帝国的兴衰唐朝（618年—907年），是继隋朝之后的大一统王朝
，共历二十一帝，享国二百八十九年，是公认的中国最强盛的时代之一。唐朝在政治、军事、经济、
外交、文化、艺术、科技方面都有极高的成就。当时的社会安定，国富民康。贸易往来频繁，丝绸之
路畅通，万国来朝，号称大唐帝国。特别是唐朝的文学发展达到了高峰，诗歌最为繁盛，出现了诗仙
李白、诗圣杜甫。唐诗成为中华文化的瑰宝之一，深受后人的喜爱。唐朝的绘画、书法、壁画、雕刻
和音乐等艺术形式也十分发达。书画家有柳公权、颜真卿、欧阳询、褚遂良、虞世南、阎立本、周昉
、吴道子等。四大发明之中的火药和雕版印刷术也都诞生在唐代。对于整个唐朝历史来说，繁华富庶
的时期是指唐朝的前期，出现了“贞观之治”“永徽之治”“开元盛世”的大好局面。自“安史之乱
”后，唐朝遭遇了许多问题，趋向衰退，一代不如一代，直到黄巢起义，朱温称帝，唐朝灭亡。《不
忍细看的大唐史》一书正说大唐帝国历史，全景再现了唐朝的兴衰和没落。一个激动人心的时 代，一
段壮阔恢弘的历史，讲述了大唐的盛世传奇。大唐的历史浓缩在这本250千万字的书中，十二章节的内
容之中。以时间为主线，以皇帝的更迭为内容，以历史主要事件和人物展开，把二百八十九年的大唐
史展现在读者面前。对于了解唐朝历史，这是一本非常好的书籍，值得一看。回味历史，品读人生，
以史为鉴，方明得失。，历史的更迭如此的频繁，历史的教训如此相似，历史的车轮碾过历史的年轮
，片刻不停留继续向前走，繁华富贵，如过往烟云，都被飘散。唯有历史教训令人深思，唯有杀戮令
人心寒。不忍细看历史，看到了太多的斗争与杀戮；不忍细看，看到了太多的意外与无奈。唐朝同样
不忍细看，唐朝同样很残忍，唐朝同样是建立在杀戮与血泊之中。玄武门之变，马嵬坡，江山易主，
安史之乱，三女乱唐、牛党之争，宦官掌权⋯⋯权力的相争践踏了多少无辜生命与鲜血，权力的膨胀
迷乱了多少人的心智，从皇上到宦官到大臣到百姓无一例外。中国俗语“富不过三代”， 富贵传家守
不过三代。有一代创，二代守，三代耗，四代败的说法。国家也一样逃过不这个规律。攻城容易守城
难，江山易打，江山难守。唐朝自唐高祖李渊开创后，坚守了不到三百年的历史，一代不如一代。其
兴也勃焉，其亡也忽焉！纵观唐朝整个历史，可以分为两个阶段，唐朝前期和唐朝后期，以安史之乱
为分水岭。唐朝前期比较富裕安定，唐高祖李渊打下天下，百废待兴，改革隋朝的政策，广纳贤才，
为唐太宗李隆基打下了非常良好的基础。唐太宗李隆基是唐朝的第二位皇帝，他在位时，励精图治、
虚心纳谏、亲政爱民，制定了一系列发展国家的措施，使政治、经济、文化外交都达到了空前的繁荣
，成就了贞观盛世的光华。此时的名相有房玄龄和杜如晦，人称“房谋杜断”。统一了经学，树立了
儒家权威。到了唐高宗李治的时期，后人一直认为李治懦弱无能，但此时的唐高宗李治只是被掩盖在
了李世民的光环之下，在李治的治理下唐朝出现了“永徽盛世”。李治开创了盛世，但李治没有守住
江山，被女主武则天易位，成功当上了中国第一个女皇帝，武则天是在她执政的近半个世纪中，国富
民安、经济兴盛，上承“贞观之治”，下启“开元盛世”，是一代比较贤明的女皇帝。武则天后期把
国家还给李唐，出现了三女乱唐的局面，唐玄宗李隆基平乱， 他在位时期开创了“开元盛世”唐朝到
达了顶峰，也是因为他后期权欲膨胀迷恋女色导致安史之乱，从此唐朝进入了后期，大唐帝国开始陷
入了悲剧的深渊之中。唐朝后期中原大地动荡不安、生灵涂炭。安史之乱持续了八年，导致了藩镇割
据的局面，此时的江河残破。皇帝的更迭非常快速，有的是被迫当上皇帝，成为了傀儡，有的皇帝无
心朝政，吃喝玩乐，不理朝政，后期的皇帝三部曲就是荒淫乐。宦官掌权、牛李党争持续很多年，晚
唐贤君唐宣宗李忱也无力回天，各地的人们分分组织起义，最后李唐被朱温灭掉。五代时代开启。唐
朝开创了盛世，也亲手毁灭了自己。历史如此相似，历史如此生猛，历史故事任后人评说。
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