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《死亡如此多情》

前言

读完《死亡如此多情》书稿，想了很多，包括平时不太想的问题。这个世界上最无法否定的规律大概
就是“人都要死的”。人从出生那刻开始，就在向着死亡走去，死是每个人的必然归宿。遗憾的是多
数人没有认真想过死，因为害怕而不敢正视死，或者虽然想过但没有想明白。及至生了重病，真切感
受到死亡临近时，才惊慌失措，仓皇应对，怨天尤人，痛苦万分。孔子说过：“未知生，焉知死。”
从当时对话的场景看，他的意思是连“生”都没有弄明白，还想什么死呢？但我认为还应该说“不知
死，何知生”，因为如果没有把死看透，对生就难以深刻理解。当然，一个人如果对生的价值和意义
有了正确的认识，对死也就了然了。总之，无论对生还是对死的态度，都取决于对生命和人生价值的
理解。我们每个人总有一天要面临死亡，把死想透想明白了，活着的时候就多了一份自由和洒脱，而
当死亡来临时，则能坦然、从容和淡定。“生如夏花之璀璨，死如秋叶之静美”，这该多好！本书中
的病人在面临死亡时表现各异。有人恐慌，有人平静；有人只想到自己，有人更多想到别人；有人怨
天尤人，有人充满感恩；有人为多活一天可以放弃一切，有人选择有尊严地死。至于病人家属，表现
更是各式各样，悲痛欲绝的有，无奈放弃的有，气急败坏的有，失去理智的有，宽恕感恩的有，平静
接受的有。总之，面临死亡之时，最能见人心，最能反映出一个人的修养、品格和思想境界。这本书
中垂危病人对这个世界和人生深深的眷恋，病人与家人和朋友之间浓浓的爱和情，都令我感动。但更
使我动情的是医患之间的那份情感。在疾病和死亡面前，医者和患者是由生命串连到一起的朋友。患
者把自己的生命托付给医者，而医者则把减除病人痛苦、挽救病人生命当做自己的天责，这是何等神
圣而亲密的关系啊！现代医学发展日新月异，但在很多疾病面前，还是束手无策的。我们的医者应该
牢记“有时是治疗，常常是帮助，总是去安慰”，视病人为亲人；而我们的患者则要信任和体谅医者
。我注意到在这本书的众多案例中，凡是患者信任医者的，就唤起医者对患者更深的情意和责任，将
心比心，这不是很自然的吗？当前社会上医患关系紧张，有制度原因，但医患双方修养缺失也是重要
因素。读完这本书，相信大家会对此有所体会。一个多世纪以来，医学技术的发展如此之快，乃至我
们常常忘记医学从何处出发，要到何处去。当前“技术至上”流行，使得我们的医者常常忘记自己面
对的不仅仅是疾病，更是有思想、有情感的人。加强医学人文教育和实践已经成为当务之急。这本书
里每篇文章都是医护人员讲述的亲身经历，点点滴滴，从细处娓娓道来，其事亦真，其情亦切，特别
能触动人的心灵。由此想到国外近年来兴起的“叙事医学”，由医者或患者把从医过程中正规病历以
外的细枝末节、心理过程乃至家属的感受都记载下来，使我们的临床医学更加富有人性，更加充满温
情，这将大大有助于患者的诊疗，有效减轻患者的痛苦。如果这样的工作与文学结合，则能产生触及
人们灵魂的好作品。文学是写人的，人是最鲜活的生命，生命最深处是灵魂，当生命受到威胁的时候
，灵魂必受触动，写出这样的文学作品能不感人吗？这是一本描述生、死、情的好书。希望我们的医
务工作者都来读一读，更加懂得病人，对医学是“人的医学”有更深的理解。希望我们的病人们都来
读一读，更加懂得疾病，理解医者。希望大家都来读一读这本书，更加懂得生和死，更加珍惜生命，
热爱生活，过好每一天。是为序。韩启德中国人民政治协商会议第十二届全国委员会副主席中国科学
技术协会主席北京大学医学部主任中国科学院院士
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《死亡如此多情》

内容概要

这是一部由百位医护人员共同完成的感人至深的文学作品。它用叙事医学的手法描述了医者亲身经历
的临终故事。我们借此可以重新认识身体和心灵、痛苦和疾病，以及生命和死亡。中国自古避讳谈论
死亡，但只有了解疾病、参悟生死，才能更加珍惜生命，热爱生活，过好每一天。
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《死亡如此多情》

作者简介

本书从开始酝酿到最终出版，历时一年半，最终完成120余篇口述实录。《中国医学论坛报》的编辑团
队，在工作之余来到临床一线，记录医生的心声。在这本书中，每一个故事都是真实发生的，每一个
故事都令讲述者难忘。感谢所有被采访的医生，他们为我们还原了一个又一个感人的生死现场。
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书籍目录

选择 002
那一回，我关掉了呼吸机 007
ICU的两个老人 010
无奈的放弃 014
第个疗程 017
请尽一切努力 022
生命的抉择 026
山穷水尽妈也陪你走到底 031
父亲的死亡令我刻骨铭心 036
我们不外转，也不插管 041
她是我妈啊，我不能不救她 042
最后的选择 046
年轻的眼睛告诉我 051
他走得太不安详 052
父母放弃治疗的三岁艾滋病患儿 056
医生，求您了，别让我出院 063
何时生离，何时死别 068
妈妈，我爱你 076
记忆中的父与子 080
那棵银杏树就是我公公 085
终那滴泪 091
灰色头像 095
他们，不曾后悔 101
外公的心愿 105
姥姥 111
妈妈，对不起，我爱你 115
来世还做妈妈的儿子 121
老大哥走了 125
就不要让爸爸再难受了 129
如果解剖，对医学会不会有贡献？ 131
震撼！两个儿子跪在床边默默等待母亲离去 134
她走入了天堂 137
爸爸在天上也希望我这么做 142
把自己的血输给丈夫的愿望也实现不了 146
父母的哀伤 149
老者的慰藉 152
小饼 156
一句话 161
滑落的照片 165
未实现的谎言 170
无题 174
尽力 181
那一晚 185
外公是我的患者 189
或许是个鬼故事 194
忘写输白蛋白的交班记录 196
混蛋儿子 197

Page 5



《死亡如此多情》

一个艾滋病逝者的临终嘱托：把我的遗体交给李大夫 200
我对乙肝病毒特别敬畏 203
无名氏口述的故事 206
十多年了，那个17岁女孩儿总在我的脑子里 209
再见 213
李奶奶在家人的爱中离去 218
生命的最后阶段 224
托梦 227
我的第一位临终患者 231
明天会更好 234
死是生的开始 237
葬花女孩儿 240
他还和我说他的存折和密码放在哪儿了 246
是时候回家了 251
死亡需要一个过程 254
东方人和西方人对死亡理解存在差异 255
临终不要抢救，只要平静 258
即使离去，她依然优雅 262
我问母亲害怕吗 268
用微笑迎接死亡 272
她为自己设计葬礼 276
他回家了 283
平静绽放的生命之花 287
望路 291

Page 6



《死亡如此多情》

章节摘录

选择当死亡近在眼前，我们可以选择拥抱它的方式吗？见到他是在一个午后。“李医生，收病人了，
在22床。”伴着护士清脆的嗓音，我拿着住院单推开了病房门，病床上已经躺下了一位老人，他的老
伴和护工在默默地整理各种东西。“老先生，您怎么样啊？”我习惯性地问道。这正是这个北方城市
一年中最好的季节，秋日的阳光懒散地洒在房间内的各个角落，窗外的银杏泛着惹人喜爱的金黄色，
在微风中轻轻摇曳，叶子上泛着点点阳光。柔和的光线洒在他的身上，轻轻地穿过丝丝银发，轻抚着
面颊上的皱纹。然而，秋日阳光柔和的金黄色并没有带给他生机和活力，反而显得他的脸色更加苍白
。他并未享受这秋日的温暖，而是费力地努了努嘴，从喉咙深处发出了一丝嘶哑的声音：“还可第一
篇 选择 003 以，就是浑身没有力气⋯⋯”他太虚弱了，以至于我都不忍再问他问题，我知道只有从他
的家属口中才能了解一些病情。“没关系，我给您检查检查啊。”于是我不再问话，而是开始了我的
检诊。房间里很安静，家属也停止了收拾东西，只剩下我检诊时发出的轻轻的声响，而我的脑海里开
始通过我的检查勾勒他的病情。他的时间已经不多了⋯⋯我看过太多像他这样的病人，在肿瘤的侵蚀
下慢慢虚弱下去，但生存的本能仍然使他们在眼神中存留一丝希望。然而，在他的眼中，我没有找到
一丝希望的神色。在我即将检查完毕的时候，他突然紧紧地抓住了我的左手，把我拽向他的方向，我
明白他有话要对我说。于是我俯下身，把耳朵贴近他的嘴唇。“让我走吧⋯⋯”声音很微弱，我不确
定房间里的其他人是否也听到，甚至我也在怀疑是否听错了。我条件反射地直起身子，回头看了看他
的老伴和护工，想让他们帮我听听他到底说了什么。但我心底却明白，与其说是想让他们帮我确定，
不如说是我不知道该怎样回答。而他依旧紧紧地攥着我的手，眼睛直直地盯着我，闪烁着一种坚定，
甚至是执拗。“老先生，我是您的主管医生，慢慢来，一切会好起来的。”我生死亡如此多情 004 硬
地笑了笑，同时手中暗暗用力，想挣脱出老先生的手。但是，却没能成功。他依旧看着我，几秒钟后
，手上的力道渐渐地减弱下来，眼神也随之黯淡下去。我用右手轻轻地拍了拍他的手，顺势抽出了左
手，转身快步离去。次日的全院查房会上，上级医生们在讨论病情及下一步处理，我却满脑子想着他
对我说的话。突然间屋内安静了下来。“刚才李医生已经详细汇报了病历，这是一个晚期肿瘤患者，
目前最主要的问题就是营养问题，此外，积极的护理也是非常重要的，而且专家组也给出了较为一致
的意见，治疗原则就是最佳支持治疗，积极改善一般状况，争取创造进一步控制肿瘤的条件。家属方
面，昨天我也进行了沟通，并向他们通报了目前的病情，家属非常理解，也给予了积极的反馈，希望
能用最好的治疗，延长患者的生命。所以李医生，请你制订一个详细的治疗计划，保证每日足够的热
量摄入。而护理这方面由护士长抽调骨干力量，加强巡视，积极护理。“另外我再多说两句，这个患
者原来是我们单位直属机关的领导，因此院里也非常重视，要求我们尽一切所能，积极救治。在座的
各位要引起足够的重视。好了，大家还有什么想法？”“主任，您看患者本人的意见是否有必要参考
一下？”我提出。“李医生，你说的这个情况我知道，但是我们国家在这个方面还没有相关的法律依
据，因此遵照患者的意见根本是不现实的。而且你也看第一篇 选择 005 到，家属在治疗上是非常积极
的，他们也表达了想要尽可能地延长患者生命的意思，所以目前应以家属的意愿为主，好吧。如果没
有什么其他意见，就这么执行吧。”我慢慢地合上记录本，一种莫名的愧疚萦绕在心头。随后的一段
日子里，上级医生以及家属的意见得到了积极的执行。病房里已经不像先前那样冷清了。各种仪器摆
满了病床周围。彩色的显示屏上闪烁着各种颜色的数字和符号，自动监护仪的报警声还不时的响起，
提醒医生护士调整各种仪器的参数。而老先生的身体上也逐渐插上了各种管路，输液用的深静脉管、
喂食用的胃管、维持呼吸的气管插管，还有吸痰管、尿管等等。它们相互配合又各司其职地维护着老
先生的各种生理活动。而老先生似乎只是这些仪器的配角，无声无息地躺在那里，只是偶尔的肢体活
动或是眼睛的开合，才提醒人们他的存在。“老先生，您怎么样？”我在他的耳畔说道。为了保持呼
吸的通畅，已经给老先生进行了气管插管，所以实际上他已经不能说话了。他慢慢地睁开眼睛，向我
的方向注视了一会儿，我以为他会点头或摇头，来表达好或不好。但是他没有，而是努了努嘴，似乎
是想要说什么。我明知道他不能言语，但还是把耳朵贴近了他的嘴边。我听到从老先生的嘴里发出了
“咝、咝”的声音，我直起身，疑惑地望向他。从他的眼神里我看到了些许熟悉的东西。死亡如此多
情 006 我想起来了，那是我第一次见到他时他流露出的眼神，就是那种坚定，但却没有了执拗。刹那
间我突然明白，他说的是“死”。然而，这次我却没有了上次的慌张，而是紧紧地握住了他的右手，
轻轻地点了点头⋯⋯他不再发出声响，而是慢慢地合上了眼睛。再次全科会议提及他的时候，已经是
他去世一星期后了。“今天利用早交班的时间我说个事。昨天我们科收到了22床家属送来的锦旗，这
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《死亡如此多情》

是对我们工作的最大肯定。家属对我们的医护工作还是非常满意的，尽管没能挽留住这个患者的生命
，但家属也理解这是恶性疾病的自然转归，而对于我们积极实施的各项救治措施，都给予了很高的评
价，同时院领导也对我们的工作表示满意。这不仅体现了我们科医护人员在业务上的过硬素质，也用
实际行动践行了医学生的誓言⋯⋯‘健康所系，性命相托，救死扶伤，不辞艰辛’⋯⋯”我望着窗外
，光秃的枝丫在寒风中摇曳着，偶尔会有一两片叶子禁不住阵风的袭扰，倏地一下打着旋飞向天空，
消失在视野中。救死扶伤，我们做到了吗？我想家属和领导的肯定就是最好的答案。可是，我更想听
到那个永远不可能听到的声音的回答⋯⋯恍惚间，我觉得我又迈入了那个熟悉的病房，没有了仪器的
闪烁，没有了管路的围绕，在整洁的房间里，只有老伴坐在床边，深情地望着病床上的老先生，满含
泪花⋯⋯
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《死亡如此多情》

后记

跋《死亡如此多情》是一本好书。在香港，我看过由医务人员撰写出版的这类书籍。现在，大陆终于
也有了，不能不说是一件大好事，是医学人文的进步。读着这本书，我不仅是感动，《中国医学论坛
报》和“选择与尊严”公益网站能够联手采访百余位医生，让他们亲口讲述在临床经历的临终事件，
是一次带有创新意味的尝试。作为“选择与尊严”公益网站专家的一员，我知道他们在成立的近7年
间，始终致力于让更多人知道，在临终放弃过度抢救，是一种权利，需要被认识和维护，人们可以通
过填写“生前预嘱”最终实现符合个人意愿的有尊严的死亡。让人们讲述自己的故事，尤其是让医务
人员讲述真实发生过的临终事件，无疑是一个非常好的推广办法。我觉得这本书应该对许多人有益。
无论医务工作者还是病人，无论健康的年轻人还是步入暮年的老者，都可以从书中汲取正确认识、平
静看待死亡的力量。我多年担任香港医院管理局主席，深知医生每时每刻都在尽职尽责地保护着人们
的健康，更懂得生命宝贵，应该珍惜。生命的价值通过书中的故事展现，生命的短暂与无常通过医生
们的讲述诠释。死亡是一世人生的终结，又何尝不是一个新生的开始。生生世世的故事，在医生们面
前发生，在每一个家庭中上演。读这本书，不仅会认识生命终结时何谓尊严，更会因死亡不可避免而
珍惜当下。祝福世间所有生命。
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媒体关注与评论

我推荐所有人，包括医生，都看看这本书。是病人对医生的信任、医生对病人的尊重和技术投入，组
成了医患共同体，为医学的发展至今做出不可磨灭的贡献。医学的进步离不开患者的参与。作为医生
，我们每天都在面对生死，如何面对，则各有不同。让我们给病人始终的关怀，让病人始终有尊严，
死亡才能变得如此多情！   ——凌锋（全国政协委员 神经外科专家）生命大结局——一个你不愿意提
及却又无法摆脱的必然，它的阴影笼罩着你的一生。当你卧病在床，当你年老体衰，当你亲友逝去，
对它的恐惧会悄然袭来，如李清照词：“此情无计可消除，才下眉头，却上心头。”莫若庄子亡妻，
鼓盆而歌，以民间红白喜事以应之。请你闲暇之际，翻翻此书，看看这些医生的口述实录，想想他们
内心的无奈、挣扎和感悟。也许你会重新认识生命大结局，克服恐惧，淡然应对。——陈小鲁书中的
李兴旺医生，正是十年前把我从“非典”死亡线上救回来的恩人。人生无常，生死一线。回想住院的
那四十多天，我还真没有什么恐惧与痛苦的感觉。只是体会到，永远或尽力保持乐观、平和的心态，
是每个普通人面对疾病或死亡的最好方法。——谢飞（著名导演）
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编辑推荐

《死亡如此多情》是一部颠覆传统生死观念的纪实文学，捍卫逝者尊严，温暖生命，温暖生活。
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精彩短评

1、推荐给所有人看 中国缺乏死亡教育
2、120个死亡口述实录集合。有时是治愈，常常是帮助，总是去安慰。凡事尽力，不惧生死，宁愿燃
尽，不愿锈蚀。从容而生，坦然而死，情至深处，生死无别。热爱生活，珍惜生命，如求生而不得，
留得生前身后事，且允尊严而死。祝福世间所有生命！且望世人皆知生命终结时之尊严，更因死亡不
可避免而珍惜当下！早安～新的一天～
3、医生应该最能了解生而痛苦是什么感受，就是文笔太矫情了点。
4、大多数都是很平淡的故事，都是普通人的生老病死，看了让人很感动，缺点是写的太浅
5、有关生死，虽然有点血淋淋，但是我喜欢这样直面的讨论生和死的命题，这让我们思考得更多。
6、读个几章就倦了.弃.
7、不要以为结束生命是件简单的事情，对于很多生命即将到达尽头的人来说，有尊严的死亡也是一
件奢侈的事情。直面死亡才可参悟生死，才能不惧死亡。
8、了解死亡，尊重死亡
9、“有时是治愈 常常是帮助 总是去安慰”在有记忆的年纪里没有失去过至亲挚爱 对于死亡...很不能
接受 也想像不出书里对于病人离世习以为常的医生是什么心情 好几次哭得看不下去 那种无法挽回的
无力感 又为“有尊严的死去”而感动 不过不想再去想这件很遥远很遥远很遥远的事啦
10、还不错，值得一读
11、用力过度，但也算本不错的书
12、本来刚开始买书只是为了凑够29包邮。后来买回来才又一次深刻体会到书的魅力了。我觉得真本
书、无论是医学生还是非医科生，都应该好好看一看。我们中国人对于死亡确实不能再向原来一样，
只知避讳，不懂面对。作为患者家属应该懂得尊重患者的意愿，在病情无法痊愈的情况下，应保证活
的生活质量，生命最终的时候，让患者更有尊严。不要总觉得人必须死在医院里。总之，这本书带给
我的感触太多了。写都写不完。好好看一看。
13、读前半部分的时候 家里人身体健康 我还信誓旦旦的决定要体面和有尊严的死去 这是一种豁达和
心胸 可是读到一半 家里人的体检报告出来了 好像发现 时间凡胎还是难以做到舍得
14、太虐了，不能再看了...
15、都是简单平实的小短文，没有什么文笔也无所谓架构，应该都是受访者最心底的感受。因为真实
而催泪，因为感同身受而窒息，每一段死亡的故事到最后都是无奈大于悲痛。至今忘不了icu的特殊味
道，也忘不了监视器里的各种滴滴声和心跳不断下降、血压不断上升的那两个数字，人生的一切在那
里都显得苍白无力，无论哪种选择都何其残酷。怎样面对死亡可能是我们每个人都将面对、事不临头
又不愿多想的问题吧，这个问题没有正确答案又必须作出回答。本书就像告诉你其中的一百个回答，
看完后可能每个读者的答案就会在自己心里发芽。
16、每个故事都感觉很真实，夸大成份不多。故事内容完全出乎我意料，发人深省。文章没有给过多
的评述，只是讲述各个真实的故事，这样让读者思考，不错。
17、正因为死的可怕，才显得活是多么珍贵。每一次离别都是那么沉重且多情。
18、读这本书我花了好几天，很难受。医者仁心。
19、看完了之后整个人都不好了，死亡变成医生病人病属的博弈。高三的时候看闲书，看了一半看不
下去了，整天担心这，担心那，再看整个人会疯掉。心智不成熟者慎入，或者直接去看《人间世》好
了
20、口述实录。也是妈妈推荐给我的书。真心棒，有很多方面的感触，最深的是对医患关系有了新的
认知。医患之间的信任是需要我们一代一代人去努力建立的。社会会更好，医疗会更好。
21、不错，让我懂的了应该怎么正确的面临死亡。
22、真的不想孑然一身地留在世上，也真的不想至亲之人遭受折磨。若我们只以灵魂相守，抛却会老
去的肉身，该有多么好⋯⋯
23、这本书想买已久，没想到拍了立刻就发了，那是相当的快。看这本书，可以让自己静静下来想想
自己该怎样活。经常说不怕死，那你能说自己不怕活吗？
24、作为一名医学生，有必要读一读。
25、有时是治疗，常常是帮助，总是去安慰。
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26、哭与思考
27、正巧是在医院里等心脏彩超结果出来的时候看的，一直想哭忍住了，希望每个人都健健康康的
28、虽然整本书看完觉得故事比较单一而且良莠不齐，但是这样真实这样血淋淋，真的很难让人不动
容。
29、说起来，买这本书也是机缘巧合，中亚kindle特价，一水的好评，挺难得的，我就入了。然后我以
最快的速度看完了这本书，原因么，很简单，书写的太感人了，我总是眼泪汪汪，慢慢读眼睛得抗议
了。... 阅读更多
30、向死而生，懂得死才懂珍惜生，珍惜身边的人。把每天当作新生，释放快乐，传递温暖。
31、读后令人唏嘘不已，该书是对若干医生的采访手记，多肿瘤医院的医生。面对生死，医生比我们
都更清晰认识到健康活着，以及更有尊严活着的价值，于是在N多医生自己家人的故事中都选择了放
弃无意义的诊治而选择无痛不受罪地活过生命最后的日子。书中也有相当部份的案例是，面对高昂费
用而不得已放弃治愈时所面临的艰难抉择，特别是在面对孩子的治疗。还有很多案例是对‘子欲养而
亲不在’的遗憾。全书关于医生职业的最好总结莫过提及的一位美国医生的墓志铭“有时是治愈，常
常是帮助，总是去安慰”（To cure sometimes, to relieve often, to comfort always）。不错的一本书，虽文
字略显粗糙，但一个个鲜活的面对死亡的案例弥补了一切。
32、看了几篇就不想看了。毕竟是叙述，感觉内容都差不多。是比较严肃的话题，有可能是觉得离我
很遥远，所以没有兴趣继续看下去。
33、对于晚期不可治愈的癌症病人，承担着巨大的痛苦，谁来说‘让他走吧’？几个父母愿意放弃？
几个子女敢于离开？没有几个父母子女、兄弟姐妹愿意说出这句话。。
可对于被一系列化疗透析折磨得骨瘦如柴，滴水不进，生不如死的病人，谁来给他们解脱？经历了许
多一味无效的抢救，病人受罪、家属受累，像熬灯油一样的治疗后，就怕事与愿违无济于事⋯如果可
以选择体面的死也是一种幸福⋯⋯
（假如我得了绝症，希望我能有权利选择安乐死⋯）
34、书的出发点和意义很好，用一个个故事探讨死亡与生命的尊严，有些故事也确实令我潸然泪下。
但很遗憾全书毫无文学性可言，读多了就感到故事的重复与叙述的苍白，感言和分析也浅尝辄止不够
深刻甚至篇目间重复的也不少。然后获知这个书又出了2、3，我就决定再减1星了⋯⋯
35、超喜欢。开始珍惜生命。
36、很受一些故事的触动。死是一件再平常不过的事了，但日后我躺在病床上面对死亡的时候应该如
何选择往生呢？我想求生欲对我来说是很重要的，求生欲不是苦苦挣扎苟延残喘，而是快活！
早晚有一天我会面对至亲的死亡，最好的事情莫过于敬畏生命好好陪伴，想想在最后的日子里有人陪
伴并且尊重自己生的意愿这应该是一个人一生的圆满。
37、看了这些个让人潸然泪下的诉说，能让我正确面对死亡，决心做生前预嘱的实践者。
38、国人大多避讳死亡话题,在这里可沟通一下观点
39、看看
40、中国现代社科类难能可贵的好书。贵在真实与真挚。
41、很触动内心的一本书，美中不足的是，还是太浅了。
42、一本让人学习死亡的书籍，没有避讳，没有美化，当你面对死亡的时候可能一切套路都没有意义
了。
看到的是平凡的感动，离别的不舍，生与死的思考，活着与被活着的区别。
看本书我不停的劝自己不要带入情感，却也难免想到身边人如果面对这样的死活题，我该如何面对。
死亡学习，一门我不想修的课程。
43、To cure sometimes,to relieve often,to comfort always. 来自特鲁多医生墓志铭.作为医生，我们不可能给
病人100％的许诺，也不可能帮助所有穷困病人解决棘手的医疗费用问题，但在病人弥留之际提供更多
的心理支持，这或许是我们能做的。
44、1、前后花了一个星期，在上下班的地铁上看完了。2、我感触很深，不夸张的说，这本小书会影
响我的人生，不只是对待死亡的态度，更多的是对人生的看法，对生命的看法。3、希望所有人都能
看一看这本书，推荐给所有人！
45、非常值得一读。看哭好多次。对死亡这个话题有了进一步了解。有的病人因为过于痛苦，主动求
死，但是家人坚持不肯放弃，即使医生也认为多做救治也是徒增病人的痛苦；有的病人明明还有的救
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，但是家人不肯多花钱于是要求医生放弃治疗；包括安乐死，等等。感慨之余，也令人思考很多社会
问题。推荐阅读。
46、很快就到了，书买有破损.内容也不错.
47、大致翻了一下，讲的好温情。我是想看看研究之类的，显然这本书是符合文学的
48、书的内容值得一读，了解了许多不曾了解的人生经历，帮助我们近距离的理解死亡的意义，如何
在生命的尽头活出尊严人的尊严。但此书居然缺页12页，很遗憾。
49、这本书记录了很多临终故事与感悟，一本读完，流了很多眼泪，也更加珍惜现在的一切，对于死
亡的过程也看开了一些，这份感悟，很有用。
50、生与死啊，就是这么真实⋯⋯
51、死亡和出生是一样的，都是让人多情的事情啊。这方面日本人做的非常好。对于生命的敏感让他
们自己做出了很多关于生死思考的作品，我觉得这部书可以配合电影入殓师一起看
52、书中多是令人感动的故事，感觉并没有呈现多样化的面对死亡的态度，也许是为了有导向的引导
大家向尊严死。
53、2014
54、到死之前 我们都是需要长大的孩子
55、生命改变很快，生活瞬息万移。你坐下来吃饭，而你熟知的生活结束了。我们尚在生命途中却要
面对死亡，我爱你，再多一天也不够。
56、我是一名护士，看过了很多人世间的生死离别，没想到会有机会讲述他或她们的故事，这不仅是
患者的故事，也是医护人员的，共同的故事。我被这些故事深深的感动。在医患矛盾日益加深的今天
，能听到，看到互相理解的故事，是一种鼓舞，一份希望，希望人与人之间不再冷漠，记住人世间还
有温情在，教会了大家如何以全新平静的心态面对死亡。
57、在国内很少看到类似的书，值得推荐！中国医疗制度让生命的选择如此无奈，有种悲从中来的感
觉！
58、图书馆
59、真的很感人，很大感触，作为一个医学生，对安乐死有了新的看法，
60、如果只是安静的叙述而不要有那么多的点评就更好了
61、很棒的一本书，人终有一死，既然活着可以选择，那么死亡一样可以选择
62、避不掉的，读读别人的或许不一样，一样的都是心绞的那一瞬间。
63、偶尔治愈，常常缓解，总是安慰
64、艰难的活着吧。
65、病例非常感人真切，但是基于文中的患者都是素质很高的人，而且有个别文章显得有些趋于形式
化。因为生命是最恒久的话题，与其相关的作品一般都无可厚非，期待论坛下次能出更诚恳更感人更
具备专业化视角的作品。
66、通过多名医生的口述，把一个个真实生动的病例，把病人面对死亡的从容镇定和医生的无助与感
动一记医患关系的交织融合记录下来，让更多的人可以从中受益。
67、给三点八
68、想赶紧带爸妈去做检查，没有什么比自己和家人的身体健康更重要的了。对于当今中国临终关怀
的情况想要多了解一些。有时治愈，常常帮助，总是安慰。对，我也感受到了故事的雷同，但为评论
中医生的话而动容。也想，医生真的不能太感性，否则细腻敏感的心灵每天要承受多少无奈和痛苦。
69、你并不知道，他们为何离去，就像你不知道这竟是结局。
70、死亡如此多情
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精彩书评
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章节试读

1、《死亡如此多情》的笔记-第226页

        人的一生或长或短，重要的是生命旅途中的风景，我们改珍惜的是现在，而不是抱怨过去和忧患
将来。

2、《死亡如此多情》的笔记-第44页

        男孩子的父亲自始至终都特别地平静，医生说什么他都点头说是，没有参与更多的意见，他觉得
再救也没有更多的意义，但男孩子却不肯放弃。所以在那30多个小时里，不转院要签字、不接受什么
样的治疗要签字⋯⋯基本上每隔几个小时都要签字，而这一切都是男孩子在签字。

男孩子觉得这是自己的亲妈，他不能放弃，但实际上自己家里的经济状况却不允许再继续，上呼吸机
的最终结果是可能人财两空。所以，在没有条件上呼吸机、因而不须花太多钱的这30多个小时里，男
孩子不肯放弃，他是想让他的妈妈能够再活的久一些吧。但30多个小时过后，有了上呼吸机的条件，
他再也找不到可以拖延的理由，于是，他签了放弃的字。

3、《死亡如此多情》的笔记-第271页

        
曾经，我们的生活重心过于倾斜，而那些所谓的功名利禄终究会湮没在时间长河里。我们来到这个世
上不只是为了拼搏奋斗，还有更宝贵的东西在等着我们，只是因为离我们太近而被我们忽视了...

人生，健康第一，亲情第二。知道取舍，更要学会珍惜人生。

4、《死亡如此多情》的笔记-记忆中的父与子

        看完这一章，决定不再看了，否则明天早上起来眼睛都是肿的

5、《死亡如此多情》的笔记-第124页

        作为一个大夫，当不能挽救病人生命的时候，最希望的是能够减轻患者的痛苦。两天两夜，孩子
的妈妈、爷爷，甚至病房里所有的大夫、护士，都觉得太残忍了。每一个大夫在面对这样的病人时，
都能感受到一种巨大的刺激。
   喘着，憋着，孩子扔一遍一遍地跟我说，：可不可以让我早点走？可以可以让我舒服一点？让我睡
着好不好，睡着了我就不难受了
  但是，对于呼吸衰竭的病人，镇静药物因为会抑制呼吸，是要谨慎使用的。
  这是多么可怕啊！一身更眼看着他因呼吸衰竭被活活憋死，却什么也做不了。

6、《死亡如此多情》的笔记-第56页

           不知不觉就看到了这一章
    正是在微博上读到这一章的内容才知道有这样一本书，也是读完之后毫不犹豫地买到这本书来读。
    第一篇的内容看完，仿佛印象最深的就是我的死亡我做主这句话。
    是的，我也是这样认为的
     

7、《死亡如此多情》的笔记-第75页
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            每个人都不知道自己的生命有多长，但是可以让自己的今天更有色彩；每个人都不知道自己的
未来会怎样，但我们要勇于面对，做一次有准备的旅行。生命对于每个人只有一次，我们无法延长生
命的长度，但可以拓宽生命的广度。珍惜所拥有的一切，感恩亲人、感恩朋友、感恩社会⋯⋯

8、《死亡如此多情》的笔记-第61页

        
很多人认为医生见多了生死，因此冷漠。其实，每个医生心底，都有被触动过的生死故事，但那些曾
经的悲伤、痛苦、自责、无助、放弃，种种情感不能总是背负在心头，因为他们要继续理性地工作。

说到这里，我用了“他们”这个词，因为到这个春天，我离开医院已经五年了。曾经在告别这个职业
时那么决绝，却也悄悄回忆过自己做医生时的很多事情，很多次回答“为什么不做医生”的问题，理
由种种，有一个理由与死亡有关。显得有点矫情是不是？但真的是这样，我不够坚强，选择了逃避。

9、《死亡如此多情》的笔记-第64页

        有时是治愈，常常是帮助，总是去安慰（To cure sometimes，to relieve often，to comfort always.）

10、《死亡如此多情》的笔记-第55页

        死亡不只是一种自然现象，它掺杂着太多环境因素，诸如经济条件和家属意愿等，是各种因素博
弈与平衡后的结果。

11、《死亡如此多情》的笔记-那一回，我关掉了呼吸机

        死是一种必然的状态，让死者走得更有尊严，痛苦更少一点，是活人应该尽的一项义务。一个健
康的人、有清醒头脑的人，应该推动并满足病人的善终权，只有活人做好了，在他死的时候才能享受
到这种善终权。

12、《死亡如此多情》的笔记-第226页

        人的一生或长或短，重要的是生命旅途中的风景，我们该珍惜的是现在，而不是抱怨过去或忧患
将来。

13、《死亡如此多情》的笔记-第37页

        
今天回忆起来，我才体会到＂不怕死＂意味着什么，其实这是一个人放弃生的愿望的一种心理反应，
同时也肯定会产生一种自我暗示，其结果很可能导致身心两方面的松懈。

14、《死亡如此多情》的笔记-第113页

        妈妈把头凑近姥姥的耳边，说：“妈妈，你放心去吧，我们都会照顾好自己的。”
这句话让我非常震惊，我还以为妈妈会说“您坚持一下，病会好的”。可是姥姥好像听懂了妈妈的话
，头微微点了一下，眼角一股热泪流了下来，眼睛慢慢地闭上了。

15、《死亡如此多情》的笔记-第71页
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        如果有一天，我患了重病，我要对自己最亲的人说，我爱你。我要留给自己的孩子一份叮咛，一
份嘱托，一份鼓励，一份勇气。我会真的顺应大自然的规律，不再去做无畏的挣扎，我会计划自己的
未来，让自己有一个满意的归宿。也许有一天，我会打开电脑，登陆“选择与尊严”网站，郑重地写
下自己的“生前遗嘱”

16、《死亡如此多情》的笔记-第4页

        拿到书一翻就翻到了这一页，很少看序和推荐这一类的，但这一本不同，从第一行就看进去，几
乎快看完这一页的时候猜想应该是洪晃写的吧。看完发现结尾果然是洪晃两个字，就真的想把这本书
进行到底。

17、《死亡如此多情》的笔记-第8页

        
死是一种必然的状态，让死者走得更有尊严，痛苦更少一点，是活人应该尽的一项义务。一个健康的
人、有清醒头脑的人，应该推动并满足病人的善终权，只有活人去做好了，在他死的时候才能享受到
这种权利。

----------------------

。。。

18、《死亡如此多情》的笔记-第1页

        叙事医学：在医疗技术发达到只见病不见人的今天，叙事，也就是讲述生老病死的故事，讲述在
各种医疗行为中自我感受的能力，正给临床带来全新的视野和可能性，给日益陷入科学主义困境的后
现代医学，提供全新的发展方向。

19、《死亡如此多情》的笔记-第223页

        生命是一种偶然的机遇，而死亡时一个必然的过程。“向死而生”，选择坦然、从容面对死亡是
一种积极的生命态度。每一个生命都是一个传奇，在历史的长河中都留下了自己的痕迹。而去向彼岸
，则是生命中最宁静、庄严、璀璨的时刻，发散能量的灵性在昭示：热爱生命，热爱亲人，勇敢面对
死亡，临终前保留自己的尊严。那是为生者在未来的岁月里勾勒出的一副美丽的生命愿景。

20、《死亡如此多情》的笔记-第178页

        很多时候我们改变不了事实，就得改变对待事实的态度，如果回避、否认事实，你就必然焦虑、
恐惧、烦躁不安，倒不如乐观、顺应、从容地对待，可能病情还能稳定。这就好像半杯水，悲观的人
看空了一半，乐观的人看满了一半。

21、《死亡如此多情》的笔记-第45页

        
看完这本书，旦夕祸福的观点在脑海中挥之不去，植物人像盆栽一样活着又有什么意义！想签一份“
不抢救协议”放在钱包：假如自己突遭意外或者重大疾病，病情恶化且不可逆已经没有治疗价值时，
在病情突然恶化威胁生命时不要使用除颤仪、不要进行胸外心脏按压，更不需要气管切开上呼呼吸机
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，我选择体面的，有尊严的离开。

但医生和家属真的会重视、遵守这份协议吗

22、《死亡如此多情》的笔记-第128页

        从发病、到化疗见效、到复发全身转移、到全身疼痛得生不如死、到最后无药可治，绝望地躺在
病床上，我受到的触动从没有这么强烈。我一直想知道老大哥最后的心情是什么样的？他自己就是医
生，知道病情的严重性，知道死亡的结局不可避免时，他的心情是一种绝望，还是对生命即将逝去的
无奈，或者是对家人的眷恋？人得了不治之症，无论他本人还是家人，都希望奇迹的发生，希望自己
是幸运的那一个，但奇迹毕竟是奇迹，而生老病死是客观规律，我们无法违背这个规律。

23、《死亡如此多情》的笔记-第271页

        曾经，我们的生活重心过于倾斜，而那些所谓的功名利禄终究会湮没在时间长河里。我们来到这
个世上不只是微克拼搏奋斗，还有更宝贵的东西在等着我们，只是因为离我们太近而被我们忽视了。
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