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《荒野求生》

内容概要

贝克一行三人秘密前往北极圈，飞机遭遇风暴，坠落在阿拉斯加冰原上。 阿尔伯伯腿部受伤，为了寻
求救援队的帮助，贝克和小伙伴缇堪尼必须挖掘雪洞躲避暴风雪，自制绳索爬过冰桥，用冰原苔藓充
饥⋯⋯
可是，在杳无人迹、万年冰封的阿拉斯加山脉上，贝克震惊地发现，有一个模糊的狼影，始终跟随着
他们的脚步⋯⋯
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《荒野求生》

作者简介

贝尔·格里尔斯，世界最著名的野外生存探险专家，美国Discovery探险节目《荒野求生》主持人，前
英国特种兵，登山家，演讲家，畅销书作家。他是专门为超越危险和死亡而生的野外生存大师，曾乘
水上摩托环绕不列颠群岛，搭乘小船横越冰冷的北大西洋，翻越冰封万年的珠穆朗玛峰，也曾从沙漠
的流沙死里逃生，在夏威夷穿越鲨鱼成群出没的水域，在野外寻找蛆虫充饥而得以存活⋯⋯
贝尔主持的节目《荒野求生》在全球170多个国家和地区播出，他置身绝境、激发本能、突破极限的探
险经历给全球数十亿观众留下了深刻的印象，显示了人类挑战极限的生存能力。因其在节目中食用的
东西太过惊人，被誉为“站在食物链最顶端的男人”。
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《荒野求生》

书籍目录

第一章 飞机坠落
第二章 阿尔伯伯需要急救
第三章 应急求生计划
第四章 熊的记号
第五章 10分钟的距离
第六章 闪着绿光的眼睛
第七章 黑色的湖
第八章 在冰桥上爬行
第九章 狼的足迹
第十章 大象的粪便
第十一章 雪房子
第十二章 “岩雷鸟”号
第十三章 贝克的第三个朋友
第十四章 水中的漩涡
第十五章 凶猛的母熊
第十六章 安娜卡特的传说
第十七章 白狼守护神
第十八章 狼影
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《荒野求生》

精彩短评

1、
好书。
2、很好！
3、讀了這本書後，我知道了在阿拉加斯審美的一面，有個小部落叫安娜卡特，連地圖上都沒有標出
來。那我印象最深的是在野外摘果子吃，黃色和白色是不安全的，如果葉子很亮，或聞起來很苦，或
聞起來很像杏仁的漿果，都要扔掉。藍色和黑色都是安全的果子。紅色的果子要小心對待。如果吃掉
果汁後感到不舒服，立刻吞下一些木炭，這樣會把毒果子吐出來。我覺得這本書裡面介紹的求生方法
非常實用，我極力推薦荒野求生的系列的書。
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