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《我在哈佛上大学》

内容概要

有这样一群年轻人，他们怀揣着梦想，并孜孜不倦地追求，最终走进世人梦寐以求的世界顶级学府—
—哈佛大学。他们最初也只是普普通通的孩子，但是他们不甘平庸，不断超越自己，尤其是在每一个
可以选择放弃的人生节点，他们以最努力的姿态笃定前行。虽然他们和广大的年轻人站在相同的起点
，但是他们漂亮地赢在了转折点。每一位进入哈佛大学的学生背后，都有一段鲜为人知的辛酸苦辣。
《我在哈佛上大学》是11位哈佛中国学子他们奋斗与成长的故事，讲述他们是如何走过那些坎，同时
又是什么在激励着他们一直向前，如何让梦想落地生根。在一般人看来，能来哈佛的学生一定是智商
超群，一定是学霸。可是事实是，他们也是平凡人，和绝大多数人一样，面临着一样的苦闷。学习被
虐过，高考落榜过，申请悲剧过，爱情失意过，工作绝望过，他们也曾迷失过。在历经了一番磨难之
后，他们愈挫愈勇，继续坚持为梦想奋斗，不断超越自我，最终走进哈佛这所众多学子渴望深造的学
府。同时，本书也会给读者还原真实的哈佛生活。
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《我在哈佛上大学》

作者简介

主编：
石榴花，湖南省新邵县第八中学，北京师范大学本科及硕士，哈佛大学公共卫生学院博士三年级在读
。
刘鹏飞，河南省郑州市第一中学，北京大学本科及硕士，哈佛大学应用科学与工程学院博士四年级在
读。
11位作者：
钟嘉
浙江省杭州市源清中学，浙江大学本科，中国科学院硕士，
哈佛大学公共卫生学院，环境分子流行病学方向博士三年级在读
张瑞琪
陕西省西安高新第一中学，清华大学本科，
哈佛大学商学院，工商管理硕士 （MBA）
夏颖
安徽省六安第一中学，北京大学本科，
哈佛大学法学院，法律科学博士二年级在读
童瑫
浙江省东阳中学，清华大学本科，俄勒冈州立大学硕士，
哈佛大学应用科学与工程学院，电子工程与计算机科学方向博士四年级在读
周若华
重庆市南开中学，哈佛大学本科，
哈佛大学文理研究生院，卫生政策系博士三年级在读
林蕾
四川省成都石室中学，中国人民大学本科，哈佛大学硕士
哈佛大学文理研究生院，内亚与阿尔泰研究项目历史学博士二年级在读
黄炜
江西省都昌县第一中学，北京大学本科及硕士，
哈佛大学文理研究生院，经济系博士四年级在读
底骞
四川省成都石室中学，北京大学本科，宾夕法尼亚州立大学硕士，
哈佛大学公共卫生学院，流行病学硕士
张悦
安徽省合肥一中，北京大学本科，
哈佛大学应用科学与工程学院，大气化学方向博士五年级在读
梁泽偲
湖北省华中师范大学第一附属中学，清华大学本科，
哈佛大学医学院，生物医学科学专业博士三年级在读
杨朦
广东实验中学，深圳大学本科，南加州大学硕士
哈佛大学设计学院，建筑与城市设计硕士
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《我在哈佛上大学》

书籍目录

出发，什么时候都不晚
钟嘉：经历，是一种储蓄
——载着梦想用心生活，就这样遇见哈佛
踮起脚尖的童年
“小作家”与“数学困难户”
我们浙大见—— 我的Z计划
当主播，还是做科研？
陪读的小花匠
恩师一句话，重新思考自己的选择
哈佛六城研究，我的新起点
未被选择的路
张瑞琪：“闯”出生活精彩
——从工科到商科，在哈佛商学院寻找新的起点
高中赴美交换学习，激发求知欲
“只问耕耘，不问收获”
从工科到商科，关键时刻决定职业走向
人生也要有策略，请你用“心”导演
北漂3年，步入职场，真正成熟起来
哈佛商学院——给自己重新定位的机会
夏颖：越努力，越幸运
——哈佛让我的学术梦想生根
15岁遇见北大，失败是第一份成人礼
试水国际法年会，意外收获学界权威认可
律所实习让我重新认知自己
模拟法庭辩论赛，0+0+0=1
求学哈佛法学院，为自己的热爱而努力
童瑫：做好自己，等风来
——哈佛的魅力与给予
留学美国，感受梦想的力量
哈佛意味着机会和荣耀，而不是出路
创业，过程才是奖励
哈佛离你有多远
做最好的自己
周若华：失败的恩典
——高中赴美的迷失和哈佛毕业典礼上的启示
高二赴美，巨大落差让我难以适应
从波士顿到哈佛，找到归属感
失败也是一种恩典
因申请被拒意外加入理想团队
良师助力博士申请
真正的成功也许在预想之外
林蕾：总有一种期待永不孤单
——在哈佛与时间赛跑，和知识同行
有一种期待，始终不曾磨灭
享受学习，收获的不止是成绩
在研究中感受哈佛文科治学方法
你的努力，生活会回馈给你
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《我在哈佛上大学》

只为与更好的我不期而遇
黄炜：人生路上，任何努力都不会白费
——北大的“叛逆”学习和哈佛的“任性”求索
从小县城到哈佛大学
从物理学转入经济学
机遇只会垂青有准备的人
做学术需要执着而专注地求索
把自己逼出舒服区
底骞：每一个平凡的梦想都值得努力和尊重
——把握当下，哈佛博士梦不会太远
每天凌晨4点半起床备战高考
初入北大，放低心态
怨天尤人不如奋起直追
学习强者是提升自我的捷径
决定转向公共卫生读博，计划疯狂推进
我也开始在跑步机上看讲义
合作学习，建立自己的哈佛圈子
分解梦想，做更好的自己
张悦：人生需要不断地奋斗
——燕园“科学”的传统和哈佛人对“真理”的追求
对梦想的追求成为我考上北大的最好铺垫
香港交换学习坚定出国留学的决心
北大四年让我走得更踏实
社团活动也是学习交流的重要部分
成功需要坚持不懈
梁泽偲：人生的每一段旅途都是在探索
——哈佛医学院的奇幻旅程
未来的不确定，赋予我们人生无限的可能
拥有一颗充满能量的强大的内心
怎样才能去哈佛？
从现在起重新开始
杨朦：人生的奔跑，何时都不晚
——输在起跑线上的哈佛男孩
少年学渣炼成史
落榜高考，命运的耳光
选择复读，重新塑造自己
建筑人生，在深大起飞
现实的嘲笑，在欧洲的迷失中成长
初闯美国，在南加大埋下了哈佛的种子
直面困境，在追梦的路上蜕变升华
精彩的哈佛，传达更多的却是谦逊
未来，我希望过着辛苦但了不起的人生
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《我在哈佛上大学》

精彩短评

1、内容还好，不是很详细，有点像流水账，并且感觉多少对经历有些修饰吧，甚至有一两篇让我读
了觉得，嗯，这个作者怎么这么骄傲。但是字里行间都是那样一股要奋斗出头的精神，还是很鼓舞人
的，非常适合还没高考的青少年看，确实，人生都是靠自己奋斗出来的，任何人都要足够努力，才能
过得很好。精神的富足也很重要，真正找到自己内心深处喜爱的东西，即使一路曲折，也能笑脸相迎
。要给自己力量，给自己信心，相信自己，然后就朝着自己的目标一步一步规划好，一步一个脚印地
实现吧。另外，读了此书，对国外的顶尖学校哈佛有了更直观的了解，很棒，几乎所有的作者都提到
了哈佛的包容性，开放性，及浓郁的学术氛围，师生之间的平等，教授自身对学术孜孜不倦的追求，
对学生的关爱，都让我印象非常深刻。
2、教育
3、生活是奇异的 我们都祈求它给我们平顺的生活 不要试探我们 可是只有在遇到艰难的选择时 我们才
面对真正的自己 我们才定义自己
4、好书，大家一起欣赏
5、只有两篇文章比较适合我看。也比较实在。如果有电子版，绝对不会买纸质版的。
6、里面有家乡的学子也有很早以前加的微博博主，大家都很刻苦，背后都有心酸的故事。其实大部
分人的成功都是拼出来的。
7、1.优秀的人大部分是从小就如此优秀。2.家庭教育很重要。3.成功的人不局限于书本。
8、俞敏洪、“哈佛凌晨四点半”作者韦秀英诚意推荐，与哈佛学子真实接触，微博互动，告诉你真
实的哈佛。 
石榴花，
刘鹏飞，

钟嘉

张瑞琪

夏颖

童瑫

周若华

林蕾

黄炜

底骞

张悦

梁泽偲
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《我在哈佛上大学》

杨朦
9、读完此书最大的感慨是人生应该有计划且能够执行。
10、boring...
11、大多数时候都是在晚上12点左右阅读，所以打算再看一遍吸取吸取
12、需要多读几遍
13、看过就算，大部分人的起点无法复制。但是如此高强度的学习节奏看了颇受激励
14、启蒙加励志啊
15、《我在哈佛上大学》首次辑录出版最适合中国学生的成才忠告，涵盖中国10所著名中学，真实再
现“聪明人的笨功夫”。
16、让我了解到另一个不同的世界原来也有努力和机遇的存在。
17、随便翻了翻，看到好几个复读考上清华北大的。。。越来越相信：性格决定命运。之前囤的鸡汤
终于看完了。。这是最后一本。也不想再强迫自己上进了。。开心就好，哈哈
18、很有价值的书，求学、就业、职场都适合看。
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《我在哈佛上大学》

精彩书评

1、强烈推荐，过年了买几本作为礼物，送给还在读书的亲戚。尤其是寒假来了，他们有时间读了，
准备留学的可从中得到启发，他们是真正的哈佛学生，有经验，从字里行间可看出来，那是第一手材
料，考大学的不仅能得到能量，还能学到考高分的方法，如底骞各科都有错题集，每消灭一个经典错
题，就向成功靠近了一本步。
2、本书非常值得一读。不管你是中学生，大学生，还是已经工作，从这十一位哈佛学子的成长经历
中都能汲取力量。他们的人生经历不尽相同，有人一帆风顺，从好中学进入好大学再进入哈佛读研究
生。也有人从上中学就输在了起跑线，但凭借过人的努力同样获得成功。相同的一点是，在每一个可
以选择放弃的节点，他们都可以坚定信念，笃定前行。不同于多数借哈佛之名的励志书，这本书从策
划到写作都是由哈佛在读中国学生完成，可以说是一本货真价实的“哈佛制造”。从文章的文笔，行
文，也可以看出哈佛人严谨，求实，和质朴。通读全书，并没有太多华丽的辞藻或者口号式的说教。
但是更能打动人的，是那些生动真实的细节，甚至是那些充满智慧的“吐槽”，时而让人沉思，时而
让人忍俊不禁。
3、他没有说教，都是自身的经历和感悟，令人深思，是难得的好作品，顶起来。尤其是真实而生动
的细节描写，还有充满智慧的自我吐槽，有时令人忍俊不禁，有时令人拍板叫绝，仿佛读者自己都回
到了学生时代，回味无穷。而且字里行间，流露出他们的社会责任感和世界责任感，令人敬佩。虽然
身在异国，但是，总是不忘家乡和国家，这份爱国情怀确实难能可贵，一片赤子之心。
4、　《我在哈佛上大学》这本书，阅读对象本来更适合在校求学的学生们阅读比如高中生们，能让
他们找到人生的方向和目标。但我觉得，即使是已经走上社会参加工作的人，也是值得一读的。书中
的主人公，这11位学生，每个人的经历都不相同。但是，能够走进全球顶尖学校哈佛大学，他们自身
无疑有着令人敬佩的毅力和闪光点。成功没有捷径可走。他们之所以能够取得成功，跟自身的拼搏奋
斗和坚持不懈的毅力有关。　羡慕别人的成就，不知道人家背后付出的艰辛。正如俞敏洪所言：要取
得与别人不一样的成功，必须付出与别人不一样的努力。是的，成功的路上无捷径。只有脚踏实地，
一步一个脚印地走下去，希望终会向你招手。　钟嘉， 哈佛大学公共卫生学院博士三年级在读。她的
人生寄语是：每一个过去都连接着现在，每一个现在都连接着未来。而且，她的成长，绝不是蓝天碧
浪一帆风顺的航行，也不是晴空万里胸有成竹的翱翔。从一个站墙角的后进分子到一个与重点高中擦
肩而过的平凡学生，她的兴趣与热情仿佛从来都没有走在学业的正规上。然而，她却走进了世界知名
的最高学府。人生，也是一种储蓄。储蓄知识，储蓄能力，储蓄情感，储蓄经历⋯⋯。就是这样那个
点点滴滴的储蓄，成就了今天的自己。　张瑞琪，哈佛工商学院管理硕士(MBA)。她寄语学弟学妹们
，带着一点闯劲，拿出一点恒心，上帝奖励勇敢的孩子。她是这么说的，也是这么做的。还在西安读
高中时，她就被作为交换生赴美半年时间。语言不通，她努力学习。在就读期间，她的好奇心、好胜
心、探索与被很大程度地满足，也更加勾起更多更大的欲望。在后来的经历和成长中，也让她始终保
持自己坚定的信念，走出属于自己的路。　我觉得这本书抛弃了以往由记者采访的写作方式，而是让
学子们自己来写自己的故事。没有第三人称写法具有的文学修饰、想象等修辞手法，从而让故事更加
显得真实可信。这本书不但是一本励志类的好作品，从文学欣赏角度方面来说，也是学习写作的范文
。作为能进入哈佛大学的学子，从文稿中也可品味到他们写文章用词造句的准确，还有思维严密、逻
辑性强，都是值得学习的。　总之，在快餐阅读日益风行的当下，能有幸读到《我在哈佛上大学》这
本好书，真是太幸运了。-------------------------------------------------------　秦时明月，佛山作家协会
会员，佛山青工作家讲师团讲师，佛山“私人订制.艺术家”活动传播大使，广东省总工会《南方工报
》特约评论员。
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