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《碧严集》

内容概要

《碧严集（碧严录）》以禅宗百则公案为主，南禅五家皆有收录。其写作方式是在每则公案前，先提
示纲要，列出本则后，即着语评论，加以评唱，进行整体解说 、提示、鉴赏。当时颇受禅僧及士大夫
们的喜爱，被称为勘验禅者心地禅深浅的“教科书”。自宋代以来，此书即列为“禅门第一书”，受
到极力推崇，认为是禅僧参禅悟道的必读之书。代表宋代禅宗史上，为标志着禅学的新里程碑。即由
重视公案、机锋的灯录、语录蜕变发展成注释公安、机锋的新禅学的时代。
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