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《长寿自疗功法》

内容概要

气功是中医的一部分，体育的一部分，也是高科技的范畴，更是中华民族优秀传统文化中的瑰宝。气
功不仅对中华民族的繁衍昌盛起到了积极作用，而且也对世界医学的发展和全人类的身体健康作出了
重要的贡献。
《长寿功法》创始人范海生同志创建的《长寿功法》在1992年得到国家体育总局群体司管辖的全国企
业运动队联合会以及中国武术研究院等单位的认定和鉴定，并负责在全国大企业和体育系统进行了推
广，取得了很好的效果。可以说《长寿功法》的创立，给气功界增添了一枚奇葩。
《长寿功法》是以祖国医学理论为基础，以防病治病为核心，以科学锻练为手段，以保健长寿为目的
而创编的一套完整的修炼人体功能的功法体系，强五脏、调六腑。促进脏腑祛浊返清、去伪存真、祛
邪扶正，调理气血、疏通经络、平衡阴阳、使人健康长寿的一种深受群众欢迎的上乘功法。
《长寿功法》共分四步功法，第一步站功主要是强五脏，调六腑；第二步坐功主要是安五脏，通六腑
；第三步卧功主要是洗五脏，浴六腑；第四步行功主要是使脏腑的经气正常运行，使后天的呼吸向先
天的元气转化，调动自身的元气运行，开发潜能，得到天人合一。《长寿功法》系列功法中又有《长
寿自疗功法》、《长寿特定功法》等等。书（片）中介绍了《长寿功法》和《长寿自疗功法》。
《长寿自疗功法》是《长寿功法》系列功法中的一个重要组成部分，针对性强，不同的患者可以根据
自己的实际情况，选择针对自己的自疗功法修炼，并根据自己的实际情况，选择适合自己的食疗配方
。此十五部新书图文并茂，语言浅显易懂。教学片由范海生先生主讲并教授。书(教学片)中内容指导
意义颇
强，实用价值极高。既可作为中老年大学教材，又可作为医学工作者的参考书，更是大、中小学生、
气功
爱好者和病患者的良师益友。2010年至2011年《长寿功法》和《长寿自疗功法》已被编入《全国大中
专教学用书汇编》、《全国高等医药院校教学配套用书》。是范海生大师献给人类的又一份厚礼。
在《长寿功法》新四卷书和《长寿自疗功法》新十一卷书，《长寿功法》8集DVD教学片，《长寿自
疗功法》160集DVD教学片由东方出版社、人民卫生出版社、人民体育出版社等社出版发行之际，特
写此序，希望此书（教学片）在普及气功知识，指导气功锻练，开展全民健身运动中走向千家万户。
也希望海生同志在已出版发行十八部书，168集教学片之后，继续写出好书，拍出好片，创编出好的功
法，在推广和气功科学研究方面再次取得新的成果，为人类的健康事业和祖国的经济建设作出新的更
大的贡献。
著 名 思 想 教 育 家 和 理 论
家
第 一 批 国 务 院 稽 查 特 派 员
国 家 体 育 总 局 顾
问
全 民 健 身
发 起 人
主抓全民健身和气功推广与落实工作
刘吉
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《长寿自疗功法》

书籍目录

第三十三集 自疗近视眼
第三十四集 自疗青光眼
第三十五集 自疗美尼尔氏综合症
第三十六集 自疗精神分裂症
第三十七集 自疗胃寒胃酸
第三十八集 自疗白细胞减少症
第三十九集 自疗胁肋痛
第四十集 自疗肠粘连
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