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《宠物通心术》

内容概要

《宠物通心术:62个通心术练习大公开》所传授的心灵直觉沟通法，不是去解读动物的肢体语言或凭经
验分析，而是通过心灵来传送与接收信息，与动物交换想法、感觉心灵图像。那是一种无声的对谈能
力，它不只可用于与动物沟通，也适用于人与天地万物之间的心灵交流。通过《宠物通心术:62个通心
术练习大公开》中的62个练习，你将能循序渐进地培养出与万物进行直觉沟通的能力。
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《宠物通心术》

精彩短评

1、非常喜欢这本书，给了我很多新的思路，开阔了眼界
2、感觉好玄乎的样子，先打个三星，试试再说。
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《宠物通心术》

精彩书评

1、我早就知道在世界上有一种职业叫做直觉沟通师，我也早就知道还有一种职业叫做动物直觉沟通
师。曾经看过一个日本的动物类节目叫志村动物园，里面总会有一个环节讲的是一位动物学家兼直觉
沟通师海蒂被请到问题宠物的家中去解决它们和主人之间的情感问题或者解决动物们的心理问题，当
时觉得特别神奇，因为海蒂到了现场以后根本不和动物们讲话，只是静静地坐在它们面前，看着它们
，然后就能读出很多关键性内容和问题的症结，这其间海蒂会从宠物那里读解出好多小事儿是主人要
想很久才能想起来的，所以得知以后主人一般都非常惊讶，这样一件在人类看来很小的事儿能够在自
己的宠物心中埋藏这么久。节目中有很多幸福结局，也有让人潸然泪下的动物临终遗言。你的宠物的
内心世界比你想象的要丰富的多。一直都很爱小动物的我在看那个节目的时候特别羡慕海蒂能够有这
样的能力和宠物沟通交流，我小的时候也特别喜欢和姥姥家养的兔子、小鸡、小鸭子说话，那个时候
我相信它们能听懂。这本书是我看过的第一本详细记录了和宠物进行直觉沟通方式方法的书，也解释
了我的疑惑：为什么海蒂和宠物沟通时是不讲话的。因为人和动物有另一种沟通方式，这种沟通方式
是通过人的直觉来完成的，而不是通过语言。这也就是为什么家里养的不同动物，比如猫、狗、鸡、
鸭虽然无法通过叫声来交流，但在无声中一样可以相处的很融洽，一样可以统一行为，一起玩儿一起
吃。还记得日本的那只黑猩猩小庞和它的狗詹姆士吗？它们俩从来都是无声交流，但是还能相依为命
，一起想办法解决好多问题，而且配合的还相当默契！就是因为它们也是通过直觉感应来交流的，动
物没有人类的思维，所以直觉反而比我们要灵敏。人类的理性思维过于发达，于是就压制了直觉的发
展。家里没有狗，所以没法用自己的狗狗练习，但是觉得书后边关于植物的部分也很精彩，可是试试
用家里养的花练习一下：）感谢书的作者为我们描绘了一个我们所不了解的动物世界！
2、用书中的方法试了一下，用心语告诉我的狗狗我要试用直觉沟通了，听到了给我点反馈，然后欧
蒂就蹲在那里盯着我看，我的第一个问题，为什么你跑出去就怎么都喊不回来呢，猜猜欧蒂什么反应
，欧蒂猛扑过来对我一阵狂舔，一副我不是有意的哈哈哈的意思，我又跟欧蒂沟通，表舔啦没法集中
注意力了，猜怎么着，欧蒂蹲着退到稍后了一点，呆呆的看我，呵呵不知道是不是巧合呢。收到书两
天就看完了，挺有意思的一本书，好像通灵似的，睡觉的时候脑袋里的一幕幕，好像动物放到我脑袋
里似的，感觉有点怕怕啊，醒着时就无所谓。和中国人理解的各种灵不同，这里的小动物的灵们都是
和善可爱的，没什么高深可怕，而我们自己的思思念念也是强大可控的。至于山精树灵动物导师，也
不是敬鬼仙一样的对待，那种感觉，应该是像对猫头鹰博士、灰袍甘道夫、汤姆庞巴迪那样的感觉。
其实里面介绍的准备过程和佛经里提到的观自在很像啊。如何降伏其心，听自己的心跳，感受自己的
一切所感，手指的感觉，皮肤的温度，来什么心念就让他流过什么样的心念，不用想“什么都不想”
，来了什么想法就让他来好了，观察自己在想什么，以此进入入定和冥想。还有里面介绍的“能量疗
法”，怎么看怎么跟我们的“气功大师”的“发功”一样一样的呢，只不过这个大师可以是我们的任
何人，效果么，我还真试了下，基本上无感，是不是我的逻辑思维在起作用就不知道了。其实在看这
本书之前发生的一些事情，不自觉的也佐证着小动物和人类的沟通之术。在大黑和阿Q走失后的一个
清晨，梦见他们回来看我，说了很多事情，应该说是表达了很多事情，我想看大黑是怎么没的，他要
给我看，我知道怎么回事了，不敢看，眼泪不停的流阿流，然后他们一边一个趴在我身边舔着我的脸
，擦着我的泪，安慰我不要难过，那种安慰真的是把一种情感传递过来，很安慰的感觉，醒来后，眼
边的泪还没干，他们舔我的感觉还在，心里满满的，不是悲痛，有一种很安慰的感觉。还有狗狗的性
格总是和主人有多少的想象，之前有段时间我的强迫症很严重，总是喜欢检查房间里各东西的摆放，
正是那时收养的欧蒂，结果欧蒂真和我很像，我经常动不动就静着不动把房间里的东西用眼睛都扫描
一遍，结果那个欧蒂也经常诡异的突然不动，瞪着眼咕噜咕噜的扫描，那会儿欧蒂才2月大正是特别
顽皮的时候。类似的事情不胜枚举，以前在宿舍里养狗狗时不是很方便，结果把欧蒂放到外面地上或
阳台上他就立即拉屎撒尿，完全不用溜，拉完就拿回来，好像明白时间不够似的。每到我短时间的上
厕所或离开，小欧蒂就独自在房间里狂叫，可是如果是上班长时间的离开，关了门不管多久，他居然
在房间里一声都不叫，真的很怪事。老妈也遇到过很多类似的事，像狗狗知道老妈要出远门，狗狗知
道老妈生气要离家出走，狗狗知道老妈忘了火没关，老妈沾沾自喜，说什么心有灵犀，一个眼神就知
道他们是饿还是渴，是开心还是抑郁。我的老妈特别喜欢观察出小动物是不是开心和得意、难过，我
姥爷也喜欢和小动物说话。最后在帮作者呼吁一下，好好爱护地球和野生动物。（想交流一下，看作
者的照片时看出作者是怎么样的人了吗？我的第一直觉是，作者是个很苛刻、爱挑剔的人，而且十分
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《宠物通心术》

热爱和喜欢接触自然。对其他动物的判断，只是觉得那只马很温柔昏昏欲睡的感觉。）
3、不知道翻译时为何取这个名，在新华书店乍一看到还以为是唯心论的一本东西，亏我还兴致满满
地去翻阅，到后来还因为忍受不住中文版书名的诱惑从网上订购了一本。可以说书名就是在赚噱头、
博眼球。这样才能理解为何在新华书店也能够见到这样一本新书了。本书的实际内容没有那么玄乎，
虽不是老生常谈的那些什么养护要点之类的东西，用的也是常人能够操作的比较朴实的方法。不涉及
巫术、气功、能量、魔法什么的内容，我觉得这才是上面的人能批准其出版的原因。原书名learning
their languages似乎更能说明问题一些，这就是一本主讲如何理解宠物身体语言以及如何创造了解自家
宠物的机会的书。书中所讲的主人向宠物倾诉的表述乍听起来很儿戏，很童话，但其实现实生活中很
多寂寞的人将宠物当儿当女，免不了与自家宠物唠叨，其实这就是一种很常态的现象。不能说成为这
样一种人就会变得有心理问题，有精神障碍，我觉得我们应该更包容的去看待这种社会现象，这些朋
友通过我暂时无法体会的方式达到了一种和谐，其结果是我所追求的以及还没能达到的。我觉得自己
未来的几年不大可能会拥有一只狗一只猫，可能真的无法领会作者的深意，编者的深意，对于有猫有
狗有其他哺乳类宠物的朋友而言，我觉得大家可以读也可以不读这本书，要读的人应该是刚上手的朋
友，不需要读的人应该是很有体验的朋友。为什么不是经验而是体验呢？我这里说的体验是情感上的
，经验有时候我觉得可以出现在猫狗贩子那里，情感这种东西说不定对他们来说还是相对陌生的东西
。在国内我觉得应该很少会有带着感情贩货的人，这样不说对他们的生意是否有所不利呢吧，至少他
们多半没有时间去关注那些吧。我觉得吧，一个即将脱离贩卖狗崽猫崽事业，但希望自己后半生有猫
狗相伴的朋友可以试着看这本书，思考自己前半生错过了哪些赚钱的良机，如果遵照书中的方法培养
狗猫贩与自己所贩售的狗猫之间的感情，虽然卖不了几只猫几只狗，说不定还会生意黄掉、被客人投
诉，但是碰上真正的有钱人，能够欣羡贩子与宠物之间的这种被建立羁绊，发愿学习的话，不失为一
个狗贩子赚大钱的机会。当然这太不现实，哪会有这样白痴的有钱人。那个有钱人如果有了这本书，
还会给狗贩子一个赚取如此数额的学费的机会吗？
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