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《宋朝原来是这样》

内容概要

陈桥兵变，宋太祖黄袍加身，定三百年帝国基业。大宋帝国在进取与保守、图强与积弱的反复中踽踽
而行。这是中国历史上最长命的王朝之一，却从未实现真正意义的大一统；这是一个文化、科技、经
济繁荣的时代，却未能掩饰对外战争被动挨打的尴尬。
强干弱枝、内重外轻的政策在避免政治动荡的同时，却不可避免地埋下衰亡的种子；轰轰烈烈的变法
运动本是富国强兵的锐意改革，最终却沦为无休止的党争与政治投机家的博弈；联金灭辽本是主动进
取的战略，最终却引狼入室，导致北宋灭亡；当南宋中兴的曙光初现时，不作为的朝廷却轻而易举地
将希望的火苗掐灭。
本书以纵横捭阖的笔法，书写了宋朝三百年波澜壮阔而又充满矛盾与纠结的历史。有对宋朝高度文明
的政治、文化生态的褒扬，也有对其军事、外交败笔的解读、抨击，更有对大宋民富国弱的历史吊诡
的深思。
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作者简介

醉罢君山，本名郑文州，福建漳州人，专注于中国历史与传统文化的研究，作品有《血战天下：战国
全史》《西汉原来是这样》《东汉原来是这样》《春秋无义战》《大唐帝国的扩张》等，擅长还原历
史中最令人血脉贲张的景象，文字里激荡着昂扬奋发的铁血精神和思辨特质。
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精彩短评

1、大宋帝国三百年，政治清明，经济文化科技高度发达，对外却丧权辱国，应该也是历史必然。统
治者的守成偏安当然是一点，但是自五代十国一来如若不是强干弱枝，恐怕大宋帝国也不能长久。武
将生在那是要说生不逢时也不全对，战乱才有用武之地，然而大时代大环境是重文抑武，也是莫大悲
哀就是了。
2、快餐历史读物
3、文笔差了点，有点粗糙。
4、作为通俗历史读物，还可以吧。
5、20170223 《宋朝原来是这样》作者：醉罢君山 bambook完成。三颗星，总体感觉作为通俗历史读物
，还可以，因篇幅局限，大抵叙述了两宋三百余年，陈桥兵变黄袍加身、杯酒释兵权、澶渊之盟、庆
历新政、王安石变法、平方腊宋江起义、海上之盟、靖康之耻、莫须有加害岳飞、韩侂胄北伐、史弥
远贾似道权臣干政、崖山之战等等主要事件。两宋是华夏文明缔造的伟大朝代，政治清明不杀士大夫
及上书言事人、经济发达、文化斐然、科技进步，“历数千载之演进，造极于赵宋之世”，可惜亡于
蒙元之手，华夏文明再也达不到这一高度。。。俱往矣，往事越千年 在发黄的史册中 依稀看到崖山
谢幕的那一刻 波涛怒吼 风雨苍茫 
6、比教材好看多了 如果当时上课这么上 说不定就选历史了 语文也不会这么差 我就是有文化的人了
QAQ
7、联蒙攻金重蹈海上之盟的覆辙可见当权者目光短浅，文治能力值max武功却差得可怜。一边是经济
繁荣，政治开明，一边是失土丧国。怎么还是有人认为高宗不愿意迎回二圣呢？
8、书名应该加上“之对外战争概述”。对于其他方面完全没有涉及，全书内容就是流水账般的记述
，不过普及读物也就这样了
9、历史
10、作为通俗历史读物，还可以吧。「韩侂胄攻击朱熹等人之学为“伪学”，其中有一点是得到皇帝
认同的，那就是理学家们高谈阔论，谈义理，谈心性，谈道德，但说到经世致用，就显得相形见绌了
。」

「从大宋开国始，物质文明的进步如影随行。为什么会这样呢？政治清明显然是一个前提，我们很难
想象在一个恶政、暴政之中，人的创造力会被无限制地激发出来。」

11、语句平实简朴，虽然没明朝那些事那么风趣幽默，但也很不错
12、用一本书来说宋朝三百年的历史，所以有些事情就说的比较简单了，不管怎么说还是科普了宋朝
整个历史的那些大事，真的很为这个朝代惋惜，在整个中国的历史上宋是最开明的朝代，可偏偏四周
强敌如林，能撑这么长时间也属于不容易了     20170317
13、对宋有了概括的认识
14、算是入门水准的历史科普书。很有趣
15、总之就是无功无过。讲真最后两章再教科书式猛夸也没人会信啦⋯⋯⋯⋯还好我蛮喜欢看战事的
。
16、还行吧，但是一本书把整个宋朝320年讲完感觉内容太多了，很多大事件都不能细写，看了也容易
忘。
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