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《极至》

内容概要

《极至:一个记者南极考察的心路历程》包括南极自然景观、沿途风土人情、队员生活状况、工作内容
环境等很多其他相关读物没有记录的内容，其中，队员对家庭无奈的感情、对队友兄弟般的关怀、对
工作一丝不苟的态度等方面描写得感人至深、感同身受，读来让人肃然起敬。

Page 2



《极至》

作者简介

赵建东，中国海洋报社周刊编辑部副主任、首席记者。曾参加中国第26次南极科学考察，是我国第一
位进入内陆的文字记者，第一位登陆中国南极长城站、中山站、昆仑站三站的记者。2012年，先后跟
随“中国海监83”船和“向阳红09”船赴我国南海和马里亚纳海沟，参加维权巡航及“蛟龙”号载人
潜水器7000米级海上试验。其新闻通讯、消息、图片及报告文学等作品多次获得中国产经新闻奖；新
闻通讯作品《马里亚纳海沟“蛟龙”写传奇》获得第23届中国新闻奖。
由于“蛟龙”号7000米级海试大获成功，2013年5月17日，作为海试队员之一，受到习近平、李克强、
刘云山、张高丽等党和国家领导人的亲切接见。
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