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《与师父喝茶的时光》

内容概要

这世间从来不缺少道理，只是缺少能感动你的人！
人生难求心灵恩师，请不辜负，这一生为你沏茶的人！
这是一部90后小和尚带着禅茶去旅行，去修行的正能量美文。不管你是哪个地方的人，他笔下的禅茶
文章都能让你从中收获美好和开悟，不管你的想法是什么，你的压力来源于哪里，他笔下的茶都会让
你释放，酝酿出你美好的生活。从当下出发，在一杯90后小和尚的茶中感受到美好的真诚和感悟！
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作者简介

悟澹：90后小和尚，凤凰网、腾讯网、搜狐网、今日头条自媒体、搜狐博客、凤凰博客等多家网站官
方认证作家，多次被登载为头条新闻。
曾担任《圆音》杂志副主编，多家杂志专栏作者。
代表作品《解毒<红楼梦>的禅文化》《解毒<西游记>的禅文化》。

Page 3



《与师父喝茶的时光》

书籍目录

壹 心灵与共
那里有一盏茶，属于你
沏一盏空雨白云下的茶
师徒，是茶与水的约定
那茶那水，洗尽古今人不倦
净几明窗，有一段简约的邂逅

贰 静水流深
不辜负，这个为你一生沏茶的人
枯木寻禅，寻找人生的那份善
翻滚之间，禅心两全
一盏残碟释禅心
师父，这杯水到底有多烫

叁 师父的茶
哪怕等到茶凉，我依旧给你满上
一盏慈悲，模糊地狱和道场的界限
在一卷经书中沏茶
沏一杯你爱喝的茶
茶，草木之间的觉悟

肆 茶鼎松风
放下杯盏，才能在内心世界沏茶
茶，一场与水的简单相逢
美，也是修行的一道难关
把认真泡入一盏茶中
用生命的热度沏一盏茶

伍 落花觅茶
几片茉莉，酝酿一盏茶的慈悲
禅茶一盏，在内心深处观自在
片刻而已，在一盏茶中思量
静水禅思，邂逅岭南水乡的情怀
水，一味参透世间百味

陆 杯中人间
茶香人情，杯盏不是清净身
一杯茶，孕育同一个慈悲的梦想
将时光交给一杯茶
红茶，生命自我完善的一门“功夫”
金缮，一门与幸福对话的工艺

柒 禅院山水
茶，一场简单的皈依
唇齿之间的一分敬意
与净土唯美的邂逅
在一盏茶中学会观音
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忏悔，才能沏出更好的味道

捌 烟雨潮州
山水人情，岁月静好
一盏茶中，学会珍惜不必惋惜
条条巷弄，茶香如昨
烟雨潮州单枞茶
一盏年味的茶

玖 洗尽铅华
你来了，茶刚好为你煮上
一如白茶的从容展开
杯是为茶奉献的
留一段时光渐渐变老
人事易淡，不过一杯云水茶

拾 茶香依旧
把纷扰沏到壶边
西子湖畔，赴这场绿意的邀约
你不曾来，我怎敢老去
使用，生命才算完整
待到春暖花开，你我再来
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精彩短评

1、一整本书写得都是茶。。。。。。
2、喝茶，品的是人生，喝的是心境。
3、就用作者自己的话来评价他的书吧：“在我眼里，这不是文章也不是文字⋯⋯他把世俗带入了文
章，带进了杯盏之间。”
4、小师傅凡心未了，用大量华丽辞藻堆砌，太多对红尘世俗的留恋，看到一半实在看不下去了，不
看也罢，吃茶去也
5、茶禅一体，很深的感悟。需如茶一样，慢慢品味。
6、sb
7、推荐大家阅读
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精彩书评

1、图文/周駱林一盏茶，我思我想，从容静心；一盏茶，你我聊聊，世事淡然；茶百种，人千样，感
恩，唯心，是缘，珍惜。01   独品在工作的时候，喜欢泡一壶茉莉花茶，慢慢品着茶，香气四溢，口
齿充满芬芳，激活自己每一根神经细胞。记得，有一款名叫“碧潭飘雪”的茉莉花茶，茶味似酒，香
劲十足，我十分喜欢它。感恩天赐之物，人最怕在现实生活中，枯萎了自己。02    同事在喝茶聊天中
解决工作问题，是绝大多数领导层喜欢的方法。在会议桌上模式化地汇报，除了体现上传下达功能，
获取不了什么实质性的东西。喝茶不简单！聊工作、想法、发展，全在茶台上。03    朋友看他泡茶，
他的动作如行云流水，把开水温润如玉地冲入茶壶，茶叶在水里舒展开来，偶尔几个水泡飘破，茶汤
出色，像秋天的信笺，等你阅读品味。朋友间的话题，就在一盏茶上开始，畅聊茶禅文化，书法绘画
，人情风俗，时事评议等等。04    父母爸妈喜欢喝凤凰单枞茶，茶香馥郁，沁人心脾。他们不喜欢功
夫茶式的品茶，喜欢用法式茶壶冲泡茶，爽饮上满满一大杯茶，然后露出心满意足的表情。我想，茶
对于他们来说，就是比白开水多点香气味道，功能就是止渴吧，和茶禅静心，品茶悟道，是八杆子也
打不到一起的事儿。05    爱人和老公喝茶，就是两人胡说八道的时光。谈恋爱时一喝茶，就说谈谈人
生观，价值观，生活观。结婚了一喝茶，依然是谈谈人生观，价值观，生活观。我想这是家庭三大课
题吧，而且是永恒的，也不会有结果的。⋯⋯
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